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BEAUTECH | ACADEMY

TRAINING DI ESTETICA AVANZATA

Presentazione

Beautech Academy si rivolge ad estetiste ed operatrici del settore che vogliono investire nella propria professionalita e che vogliono
ampliare il proprio bagaglio di competenze, rispondendo al crescente fabbisogno di professionalita e differenziazione capace di
unire competenze dermatologiche, manuali, cosmetologiche, tecnologiche e di marReting con conoscenze commerciali relative
all'organizzazione dell'attivita d'impresa dell’Istituto di Bellezza, al fine di preparare professionisti estetici di eccellenza.

L'innovazione e I'aggiornamento dei contenuti degli insegnamenti sono accompagnati da scelte di metodologie didattiche progettate
per stimolare le personali attitudini alla specializzazione nel settore estetico.

Finalita Piano di Studi

Il percorso formativo teorico e pratico mira ad offrire le competenze per Beautech Academy in tema di formazione
intraprendere percorsi di specializzazione nelle differenti aree del settore di figure professionali altamente
estetico e approfondisce conoscenze specifiche per gestire in modo piu qualificate o caratterizzate da una
efficace la propria attivita professionale, grazie al contributo di docenti prevalente trasversalita applicativa delle
provenienti dal mondo accademico e di specialisti del settore di altissimo competenze, organizza, per le differenti
livello. tematiche, diversi moduli formativi

distribuiti in 1°, 2° e 3° Livello. Al termine
di ogni Modulo, se l'allievo sara ritenuto
preparato, verra rilasciato un Attestato
di Frequenza. Il superamento dei moduli
del 1° e 2° Livello, indifferentemente dalla
sequenza, € condizione indispensabile per
'ammissione al 3° Livello.
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PERCORSO ACCADEMICO

Meeting
Incontro
Gratuito

WorkRshop
1°Livello

Training
2°Livello

Master Class
3°Livello

I Meeting & un incontro/video informativo per iniziare ad orientarsi ed introdursi
nel mondo Beautech Academy. Il percorso didattico inizia gratuitamente per
avere la possibilita di verificare la personale attitudine e valutare quale possa
essere il proprio percorso accademico specializzante professionale. Il confronto
diretto con I'azienda e con i docenti professionisti € una giornata che Beautech
Academy regala per consentire alle Estetiste di fare una scelta consapevole.
Costo: Gratuito

Numero partecipanti: Numero illimitato

Attestato di Frequenza: Non previsto

Crediti formativi: Non previsti

Il Workshop € un primo passo per agevolare un costante aggiornamento rispetto
a contenuti, competenze e conoscenze, permettendo alle Estetiste di affinare la
propria preparazione e di adeguarsi alla costante evoluzione del settore estetico.
Un vero e proprio laboratorio che mette a disposizione professionisti esperti che
affiancano e condividono sul campo la loro professionalita applicabile in Istituto
gia dal giorno successivo.

Durata: 1 giorno

Costo: € 300,00

Numero partecipanti: Numero limitato

Attestato di Frequenza: Previsto

Crediti formativi: Previsti

| corsi di Training sono un approfondimento e un perfezionamento che consente
lo sviluppo e I'addestramento di competenze e capacita di alto livello per il
miglioramento della propria professionalita.

Durata: 1 giorno

Costo: € 300,00

Numero partecipanti: Numero limitato

Attestato di Frequenza: Previsto

Crediti formativi: Previsti

La Master Class e il momento piu alto della formazione di Accademia, & una
specializzazione superiore che consente di sviluppare le proprie conoscenze
e capacita operative su specifiche aree tematiche. Grazie alla Master Class
I'allievo valorizza le proprie competenze personali, completando e integrando
la propria preparazione grazie a conoscenze e capacita che sono in linea con
le professionalita richieste dal mercato del lavoro. Intraprendere un percorso
formativo cosi rilevante costituisce una scelta di vita importante.

Durata: 2 giorni

Costo: € 600,00

Numero partecipanti: Numero limitato

Attestato di Frequenza: Previsto

Crediti formativi: Previsti
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FACE
ACADEMY

I programma Face Academy consente di
sviluppare a 360° le conoscenze e capacita
in tema viso per poter diventare una vera
e propria Face Specialist, specialista del
viso. Per la prima volta l'lstituto di bellezza
ha la possibilita di offrire non un semplice
servizio, ma un intero metodo coerente e

specializzato per trattare ogni inestetismo
ed esigenza cutanea.

to be
Face Specialist
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Il meeting @ un incontro/video gratuito informativo per iniziare ad
orientarsi ed introdursi nel mondo Face Academy.

Iscriviti al gruppo FacebookR Beautech Academy per rimanere
sempre aggiornata e ricevere formazione ed informazione da parte
dei nostri docenti.

Filosofia Formulativa Cosmec-Etica

Relatore: Mirco Bertolani

Numero partecipanti: Numero illimitato

Attestato di Frequenza: Non Previsto

Crediti formativi: Non Previsti

Descrizione del Meeting:

L'incontro si propone di approfondire la filosofia e I'etica con cui vengono sviluppate le formulazioni cosmetiche Beautech, partendo
dalla selezione delle migliori materie prime, delle sostanze funzionali efficaci, fino alla scelta di eliminare petrolati, conservanti
parabenici, coloranti chimici, allergeni da fragranza e tensioattivi sls. Cosmec-Etici eudermici che rispettano la pelle, rigorosamente
made in Italy e argomentazioni differenzianti per rendere efficace la proposta cosmetica in Istituto.

Linee Cosmetiche Viso

Relatore: Luana del Prete, Sally Marrelli

Numero partecipanti: Numero illimitato

Attestato di Frequenza: Non Previsto

Crediti formativi: Non Previsti

Descrizione del Meeting:

Ilmeeting permette di conoscere nel dettaglio le sostanze funzionali e il protocollo applicativo di ciascuna linea cosmetica viso Beautech
per permettere di sentirsi maggiormente sicuri nella scelta della linea piu idonea al tipo di inestetismo e per saper argomentare in
modo efficace i risultati che si ottengono con trattamenti specifici.

Face Performance Technology

Relatore: Luana del Prete, Sally Marrelli

Numero partecipanti: Numero illimitato

Attestato di Frequenza: Non Previsto

Crediti formativi: Non Previsti

Descrizione del Meeting:

Questo meeting offre la possibilita di conoscere le molteplici apparecchiature estetiche facendo riferimento al mercato attuale e alla
crescente richiesta da parte dei clienti di tecnologie all'avanguardia per attenuare e risolvere gliinestetismi del viso. Lo scopo principale
€ acquisire nozioni teoriche e pratiche sulle differenti tecnologie in grado di potenziare ed ottimizzare i risultati dei trattamenti.



WorRshop

1°L

Face Fusion Massage
Antonio Filippone
1 Giorno

10 CREDITI

Training
2°L

Face Linfodren
Antonio Filippone
1 Giorno

20 CREDITI

Master Class

3°L

Face Trigger Strategy
Antonio Filippone
2 Giorni

30 CREDITI

Face Fisio-Anatomia

Antonio Filippone

Gravity Massage

Antonio Filippone

Face Beauty Colour

Rachele Landi

1 Giorno 1 Giorno 2 Giorni
10 CREDITI 20 CREDITI 30 CREDITI
Fondamenti Emozioni dietro

Medicina Estetica
Giulia Boscaini
1 Giorno

20 CREDITI

le Espressioni
Consuelo Zenzani
2 Giorni

30 CREDITI

Armocromia
Rachele Landi
1 Giorno

20 CREDITI

Face Derma Test

Francesca Mancini
Luana del Prete

1 Giorno

20 CREDITI
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FACE ACADEMY

Durata: 1 Giorno

Costo: € 300,00

Numero Partecipanti: Numero limitato
Attestato di Frequenza: Previsto

Crediti Formativi: 10 Crediti

"Guardo il tuo viso, ti sta d'incanto”

Obiettivi:

e Apprendere una tecnica di massaggio viso capace di soddisfare le aspettative
della cliente;

¢ Un metodo di osservazione e di lettura del viso per comprendere la possibile
relazione tra inestetismo e morfopsicologia;

e Comprendere il bisogno di miglioramento estetico del viso della cliente;

¢ Offrire novita alla clientela, per sorprendere la storica e fidelizzare la nuova;

e Stabilire un progetto di miglioramento estetico ed emotivo;

e Aumentare il fatturato, aumentando la produttivita, riducendo i servizi di base.

Cosa imparerai:

¢ Una metodica di massaggio specifica utilizzabile con tutte le linee cosmetiche
Viso;

e Cenni sul massaggio Giapponese IKobido e le manualita liftanti;

¢ Cenni di anatomia muscolatura cranica;

¢ Indagine palpatoria del viso;

e Cenni sulla morfopsicologia applicata in estetica;

¢ Introduzione alla riflessologia del viso;

¢ Manualita connettivali, decontratturanti, liftanti;

¢ Mobilizzazioni osteopatiche viso, collo, spalle, braccia;

¢ Una metodica di massaggio completo viso rilassante, tonificante, liftante;

* Tecniche relazionali per la proposta in Istituto e la pianificazione del progetto di
miglioramento.

WORIKSHOP

FACE
FUSION
MASSAGE

Docente: Antonio Filippone

Descrizione Workshop:

II' volto come un campo di battaglia
mostra le nostre vittorie e sconfitte anche
attraverso il tracciato degli inestetismi
che in questo corso cominceremo a
comprendere, trattare e successivamente
approfondire.



WORKSHOP FACE ACADEMY

Durata: 1 Giorno

Costo: € 300,00

FAC I Numero Partecipanti: Numero limitato

Attestato di Frequenza: Previsto

FISIO-
ANATOMIA

“ll volto umano non mente mai: e I'unica cartina che segna
tutti i territori in cui abbiamo vissuto”

Docente: Antonio Filippone Obiettivi:
¢ Apprendere cenni di anatomia muscolo-scheletrica del viso, decolletg, collo;
¢ Riconoscere i principali muscoli coinvolti nella mimica facciale;

Descrizione Workshop: e Seguire la proiezione cutanea dei principali muscoli trattati durante il massaggio;
Sequire il tracciato anatomico strutturale » Distinguere muscolatura superficiale artefice dei principali inestetismi dalla
del viso durante un trattamento, rende lo muscolatura profonda, protagonista di tensioni e atteggiamenti posturali.

stesso massaggio piu efficace e funzionale.
Questo € un corso utile per comprendere

meglio la proiezione cutanea dei muscoli Cosa imparerai:

del viso, collo e decolleté. Riconoscere il ¢ Una metodica di osservazione del viso per riconoscere alcuni tra i principali
tracciato della muscolatura coinvolta nella muscoli che vengono toccati attraverso le pressioni esercitate durante il
mimica facciale. Consentire all'estetista massaggio;

una maggior consapevolezza del tipo di ¢ Lo studio dell’anatomia del volto, i muscoli mimici che permettono
informazione che viene generata attraverso I'espressivita del volto;

il massaggio. La conoscenza anatomica ¢ La muscolatura della mimica facciale suddivisa in gruppi: il muscolo
attraverso il nostro tatto durante il epicranico, i muscoli delle palpebre, del naso, delle labbra;

massaggio. ¢ Fondamenti di anatomia e biomeccanica applicata alla terapia manuale;

¢ La correlazione tra espressione facciale e la muscolatura coinvolta.
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FACE ACADEMY TRAINING

GRAVITY

MASSAGE

"Ci vogliono settantadue muscoli per
fare il broncio ma solo dodici per sorridere”

Obiettivi: Docente: Antonio Filippone
e Apprendere il significato di tessuto connettivo e la sua disposizione sul
volto;
e Imparare un trattamento completo connettivale sul viso adottando le Descrizione Training:
differenti manualita secondo la tipologia del volto trattato; In questo corso viene approfondito il
¢ Considerare le aree del viso secondo la proiezione cutanea degli organi; concetto di massaggio connettivale
* Riconoscere le zone del viso dove sia piu opportuno applicare manualita concentrando l‘attenzione alle principali
connettivali. aree del viso che possono essere trattate

con manovre di “scollamento”. Un tipo di
massaggio molto apprezzato in quanto

Cosa imparerai: le manualita connettivali sul viso, sono
e Cenni di anatomia e struttura muscolatura della testa; particolarmente efficaci, per il loro effetto
e || tessuto connettivo; liftante antiage che donano, gia dal primo
e || concetto dello “Scollamento”; trattamento. Vedremo inoltre la proiezione
¢ Un trattamento distrettuale da inserire nelle normali manualita rilassanti; cutanea degli organi sul viso per meglio
¢ Una sequenza di trattamento corpo da poter proporre in Istituto; comprendere lo stato di equilibrio della
* Scopo del trattamento e procedura. cliente trattata.

Durata: 1 Giorno

Costo: € 300,00

Numero Partecipanti: Numero limitato
Attestato di Frequenza: Previsto

Crediti Formativi: 20 Crediti



TRAINING FACE ACADEMY

Durata: 1 Giorno

FAC E Costo: € 300,00

Numero Partecipanti: Numero limitato

LINFODREN Atstato di Frequen: Previst

Crediti Formativi: 20 Crediti

“"Ho sentito una carezza sul viso arrivare fino al cuore”

Docente: Antonio Filippone Obiettivi:
¢ Apprendere la storia del drenaggio linfatico manuale o D.L.M metodo Vodder;
e Conoscere la disposizione delle principali stazioni linfatiche sul viso;
Descrizione Training: ¢ Riconoscere il gonfiore sul viso causato da un accumulo locale di liquidi;
I massaggio linfodrenante & noto o Comprendere I'utilizzo e le potenzialita del D.L.M. in campo estetico.
per essere di piacevole applicazione
per l'operatore, poiché non richiede

I'uso di forza muscolare e permette un Cosa imparerai:

rilassamento generale del cliente, oltre che e Cenni di anatomia, il sistema linfatico;

essere un ottimo trattamento per le pelli * Le manualita, il Tocco, il Pompaggio, il Drenaggio;

pit senescenti o sensibili in quanto rende ¢ Gli edemi nel viso come poterli trattare col D.L.M;

la pelle piu rosea ed elastica. In questo * Aperture obbligatorie prima di iniziare il massaggio Terminus, Angulus,
corso ci concentriamo sul Drenaggio Profundus, Occiput;

Linfatico Manuale D.L.M. secondo Vodder * Una metodica di massaggio linfodrenante completa per il viso suddiviso in 13
per comprenderne meglio le potenzialita in passaggi;

ambito estetico. * Scopo del trattamento.
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FACE ACADEMY

FONDAMENTI
MEDICINA ESTETICA

"L'essenza dell’arte & di correggere la natura.”

Docente: Giulia Boscaini

Descrizione Training:

Dermatologi e chirurghi estetici hanno nelle estetiste delle collaboratrici
professionali preziose, sia nelle fasi preparatorie che in quelle successive ai
trattamenti medici. L'estetista che conosce i principi di base della medicina
estetica é in grado di essere una consulente piu qualificata per le proprie clienti.
Essa & in grado di collaborare con un medico rivestendo un ruolo importante sia
nella preparazione sia nel post trattamento che nel trattamento domiciliare e
nella fidelizzazione.

Durata: 1 Giorno

Costo: € 300,00

Numero Partecipanti: Numero limitato
Attestato di Frequenza: Previsto

Crediti Formativi: 20 Crediti

TRAINING

Obiettivi:

Garantire all'operatore la giusta
competenza per poter affiancare il lavoro
del medico;

Conoscere i principali trattamenti del
Medico Estetico: filler, tossina botulinica,
biostimolazione, peeling, needling,
carbossiterapia, mesoterapia, lipolisi non
chirurgica;

Conoscere i principali trattamenti Laser:
luce pulsata e laser vascolare;
Conoscere i principali interventi

del Chirurgo Plastico Estetico:
blefaroplastica, lifting viso, liposuzione,
mastoplastiche, addominoplastica.

Cosa imparerai:

Saper individuare i trattamenti e le
tempistiche indirizzati a clienti che
hanno da poco effettuato o che
dovranno sottoporsi a trattamenti di
medicina estetica;

Quali trattamenti poter eseguire e con
quale tempistica sulle clienti che hanno
da poco effettuato o che dovranno
sottoporsi ad un intervento di chirurgia
estetica;

Quando indirizzare il cliente al medico
specialista.




TRAINING

ARMOCROMIA

FACE ACADEMY

"l colori sono i sorrisi
della natura”

Docente: Rachele Landi

Descrizione Training:

Quando si parla di bellezza, non pensare
al colore & quasi impossibile: I'armonia
dei colori & una componente essenziale
nell’arte, nell’architettura, un riferimento
fondamentale nel canone estetico. Basta
un tocco del colore giusto che subito una
scintilla accende lo sguardo, fa brillare il
sorriso. Il corso di Armocromia si pone
come obiettivo la capacita da parte del
professionista di analizzare i colori naturali,
ovvero incarnato, occhi e capelli allo scopo
di individuare tramite test cromatico una
palette ad hoc in grado di valorizzare il
cliente, illuminando il viso e minimizzando
eventuali imperfezioni.

Obiettivi:

¢ Imparare e riuscire a definire che cos’e I’Armocromia;

¢ Essere in grado di preparare la postazione per la cliente e i drappi;
 |dentificare i quattro elementi fondamentali e le stagioni di appartenenza;
e Esequire il test cromatico.

Cosa imparerai:

 Significato della parola “Armocromia”;

e Cenni storici;

o Teoria del colore e cerchio di Itten;

e Spiegazione Albero di Mansell;

¢ Le caratterstiche delle 4 stagioni (inverno, estate, autunno, primavera);
¢ Analisi colore: postazione e drappi;

e Come e da chi ereditiamo i colori;

¢ Analisi quattro elementi fondamentali;

e Test cromatico;

¢ Alla scoperta della stagione di appartenenza e consegna palette.

Durata: 1 Giorno
Costo: € 300,00

Numero Partecipanti: Numero limitato

Attestato di Frequenza: Previsto

Crediti Formativi: 20 Crediti
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FACE ACADEMY

Durata: 1 Giorno

Costo: € 300,00

Numero Partecipanti: Numero limitato
Attestato di Frequenza: Previsto

Crediti Formativi: 20 Crediti

TRAINING

FACE
DERMA
TEST

“"Non esistono donne brutte, ma solo donne pigre”

Obiettivi:

¢ Acquisire competenze tecniche sulle tipologie cutanee;

¢ Conoscere le principali problematiche cutanee;

¢ Acquisire competenze tecniche sui prodotti cosmetici come chiave di
fidelizzazione.

Cosa imparerai:

¢ Quali sono in cosmetologia i diversi tipi cutanei;

e Come sono caratterizzati i fenomeni di invecchiamento cutaneo e in che modo
e possibile intervenire;

e Come scegliere i prodotti cosmetici in base alla tipologia di cute da trattare;

¢ Sole: benefici, rischi e corrette modalita di prevenzione dei fenomeni di foto-
invecchiamento

Docente: Francesca Mancini,
Luana del Prete

Descrizione Training:

Il checkR-up cutaneo & uno strumento
fondamentale per valutare I'equilibrio
fisiologico della pelle e il suo livello di
benessere. Lo stato della nostra cute varia
significativamente durante l'arco della
vita, essendo influenzato da componenti
endogene ed esogene.

La conoscenza del biotipo cutaneo dei
clienti da parte di un professionista
nel settore estetico e fondamentale
per la corretta proposta di trattamenti.
L'importanza del check-up e la frequenza
con cui viene svolto permettono di
intervenire  in  modo tempestivo su
alterazioni in atto e di fidelizzare il cliente.



MASTER CLASS

FACE
TRIGGER
STRATEGY

FACE ACADEMY

Durata: 2 Giorni

Costo: € 600,00

Numero Partecipanti: Numero limitato
Attestato di Frequenza: Previsto

Crediti Formativi: 30 Crediti

“La tattica é variabile, la strategia immutabile”.

Docente: Antonio Filippone

Descrizione Master Class:

Imparare a sentire con le mani € una
capacita che certamente eleva la qualita
del massaggio. L'ambizioso obiettivo
di questo corso & comprendere il micro
movimento del cranio in correlazione con
le tensioni muscolari e l'inestetismo del
viso come risposta di difesa e adattamento
nei confronti del vissuto da parte del
cliente. Una fusione tra l'interpretazione
morfopsicologica con il trattamento di
digitopressione e un delicato approccio alla
tecnica cranio sacrale applicata in ambito
estetico. La Morfopsicologia € un‘arte o
scienza umanistica, ancora pioniera, che
studia come riconoscere e tradurre alcuni
plausibili legami tra i lineamenti del viso e
il carattere umano con le sue propensioni
e predisposizioni influenzate dagli stimoli
ambientali. La Digitopressione & un’antica
tecnica di massaggio che si esegue tramite
la pressione delle dita sui punti del viso che
si afferma siano corrispondenti a ciascun
organo.

Obiettivi:

¢ Apprendere i concetti della morfopsicologia applicata in ambito estetico;

e Conoscere i principali punti di digitopressione in correlazione al tipo di
inestetismo;

« Osservare le correlazioni tra temperamento, morfologia e predisposizione al
tipo di inestetismo;

e Apprendere le basi della tecnica Cranio Sacrale;

¢ Ascoltare il RAF (Ritmo, Ampiezza, Forza);

e Imparare alcuni esercizi per stimolare la respirazione toracica;

* Comprendere il movimento del diaframma.

Cosa imparerai:

¢ Ariconoscere i piani del viso, i principi della morfopsicologia;

e Comprendere come applicare i concetti di morfologia nel trattamento;
¢ Ad effettuare una valutazione base morfopsicologica;

¢ Alcuni protocolli di digitopressione;

¢ Ascoltare il micro movimento del cranio durante la fase del contatto;
¢ Una metodica di massaggio rilassante ed equilibrante;

e Esercizi utili per la respirazione toracica;

¢ Ginnastiche di Kegel e il pavimento pelvico nella respirazione.
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FACE ACADEMY

MASTER CLASS

FACE BEAUTY COLOR

“A volte le parole non bastano e allora
servono i colori.”

Obiettivi:

¢ Definizione dei punti di forza per valorizzare i punti deboli da minimizzare;

¢ Definire i colori amici e in contrasto con l'identificazione della palette di
appartenenza;

¢ Regole;

¢ |dentificazione delle eccellenze.

Cosa imparerai:

¢ Test di ripasso (domande inerenti il training del 2°livello);
o Utilita test cromatico;

e Significato dei colori;

¢ Differenza tra colori caldi e colori freddi;

e Colori amici (di appartenenza);

e Colori e contrasti;

e Regole: quando lavorare in armonia o in contrasto;

e Abbinamenti e contrasti;

e Le eccellenze;

* Armonia e Comunicazione;

¢ Test pratico cromatico per approfondire le nozioni teoriche.

Durata: 2 Giorni

Costo: € 600,00

Numero Partecipanti: Numero limitato
Attestato di Frequenza: Previsto

Crediti Formativi: 30 Crediti

Docente: Rachele Landi

Descrizione Master Class:

Ogni persona nasce con dei colori naturali
della pelle e dei capelli che, a seconda
di parametri, come la temperatura, e
del valore, rispecchiano quelli presenti
in natura in una determinata stagione
dell'anno. Grazie all'analisi cromatica e
alla classificazione del singolo individuo
nel sistema, & facile individuare quali sono
le nuance di ombretti, fondotinta, tinte per
capelli e outfit d'abbigliamento adatte e
quali quelle che invece tirano fuori i nostri
difetti. Il corso si pone come obiettivo da
parte della professionista di riuscire ad
individuare i colori di appartenenza dei
clienti, riuscendo a mettere in atto le regole,
ovvero quando lavorare in armonia o in
contrasto, riuscendo in tal modo a trovare
le eccellenze adatte ad ogni persona.



MASTER CLASS FACE ACADEMY

EMOZIONI DIETRO LE ESPRESSIONI

“Le emozioni possono cambiare il modo in cui osserviamo il mondo e
come interpretiamo le azioni”

Docente: Consuelo Zenzani

Descrizione Master Class

Paul ERman e uno dei piu affermati psicologi a livello internazionale e famoso per i copiosi studi sulle Emozioni e sulle Microespressioni
facciali.Ha scritto piu dil4 libri sulle Emozioni, sulle microespressioni facciali, sullacomunicazione non verbale e sucomerilevare la menzogna.
Gia nel 1972 riusci a dimostrare che le espressioni del volto non sono determinate dalla cultura del posto bensi sono universali. Gia allora
rivelo le 6 principali espressioni emotive universali: Gioia, Paura, Disgusto, Rabbia, Tristezza, Sorpresa. Attraverso i suoi numerosissimi studi
scientifici arrivo a riconoscere migliaia di micro-espressioni facciali a cui corrispondono migliaia di sftumature emotive universali. Corpo, tono
della voce e minimi gesti facciali come quelli della bocca e degli occhi sono rivelatori delle emozioni provate e indicatori anche di menzogna.
Paul ERman e stato il consulente per la realizzazione del film “Inside Out”. Attraverso questo corso si vuole allora fornire alla professionista
della bellezza la conoscenza del mondo delle emozioni e dei meccanismi fondamentali che lo regolano. Si vuole comprendere cosa significa
sviluppare I'intelligenza emotiva come ben sviluppata da Daniel Goleman. Una volta compresi i meccanismi che regolano le nostre emozioni
fondamentali si fornira alle estetiste la conoscenza per riconoscere le espressioni facciali principali, la conoscenza della Prossemica, della
Comunicazione non verbale e i toni della voce. Con questo corso si potra imparare come questi elementi della comunicazione siano tutti
collegati e rivelatori delle vere emozioni che abitano il cliente oppure rivelatori anche di menzogne.

Obiettivi: Cosa imparerai:
e Conoscere e riconoscere come e Significato di possedere un’Intelligenza Emotiva, quali abilita implica e come
funzionano le emozioni fondamentali; svilupparla;
e Conoscere la chimica e il funzionamento * Test Emotional Quotient Inventory, esempio di test di Intelligenza Emotiva per
cerebrale delle emozioni di paura, rabbia, comprendere le variabili che costituiscono tale intelligenza;
tristezza, gioia; * Conoscere come funzionano le Emozioni Fondamentali;
o Intelligenza emotiva, riconoscere in sé e || sistema limbico che regola le emozioni;
stesse e nel cliente se si € dotati delle * Emozioni ed ormoni;
competenze emotive e come si puo ¢ | circuiti cerebrali che regolano la risposta di rabbia, paura, gioia, tristezza;
indurle; * Stimoli stressogeni che generano I'emozione e struttura di personalita;
¢ Come le emozioni si esprimono * | meccanismi psicologici e corporei che esprimono le emozioni;
attraverso la comunicazione del corpo; e Come le emozioni parlano attraverso la comunicazione del corpo;
¢ Conoscere e Riconoscere la sincronicita - Le Espressioni facciali quali sono e come riconoscerle.
tra gestualita, voce ed espressioni - Le emozioni parlano attraverso 4 registri comunicativi:
facciali e quali emozioni stanno - La Comunicazione non verbale, comprendere la gestualita;
svelando. - La Comunicazione paraverbale, 'uso del tono della voce, il volume, il silenzio;

- La Prossemica, il significato delle distanze che vengono prese all'interno
dello spazio di una relazione;
- Le espressioni microfaccialli.
e Come si confermano o smentiscono tra di loro questi canali comunicativi;
¢ Le chiavi di lettura per stabilire la genuinita delle espressioni facciali;
¢ Tecniche e Metodologie di analisi delle espressioni facciali;
* Simulazioni.

Durata: 2 Giorni

Costo: € 600,00
Numero Partecipanti: Numero limitato

Attestato di Frequenza: Previsto

Crediti Formativi: 30 Crediti
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BODY
ACADEMY

I programma Body Academy consente di
sviluppare a 360° le conoscenze e capacita
in tema corpo per poter diventare una vera
e propria Body Specialist, specialista del
corpo. Per la prima volta l'lstituto di bellezza
ha la possibilita di offrire non un semplice
servizio ma un intero metodo coerente e
specializzato per il remise en forme.

to be
Body Specialist
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Il meeting @ un incontro/video gratuito informativo per iniziare ad
orientarsi ed introdursi nel mondo Body Academy.

Iscriviti al gruppo FacebookR Beautech Academy per rimanere
sempre aggiornata e ricevere formazione ed informazione da parte
dei nostri docenti.

Filosofia Formulativa Cosmec-Etica

Relatore: Mirco Bertolani

Numero partecipanti: Numero illimitato

Attestato di Frequenza: Non Previsto

Crediti formativi: Non Previsti

Descrizione del Meeting:

L'incontro si propone di approfondire la filosofia e I'etica con cui vengono sviluppate le formulazioni cosmetiche Beautech, partendo
dalla selezione delle migliori materie prime, delle sostanze funzionali efficaci, fino alla scelta di eliminare petrolati, conservanti
parabenici, coloranti chimici, allergeni da fragranza e tensioattivi sls. Cosmec-Etici eudermici che rispettano la pelle, rigorosamente
made in ltaly e argomentazioni differenzianti per rendere efficace la proposta cosmetica in Istituto.

Linee Cosmetiche Corpo

Relatore: Luana del Prete, Sally Marrelli

Numero partecipanti: Numero illimitato

Attestato di Frequenza: Non Previsto

Crediti formativi: Non Previsti

Descrizione del Meeting:

Il meeting permette di conoscere nel dettaglio le sostanze funzionali e il protocollo applicativo di ciascuna linea cosmetica corpo
Beautech per permettere di sentirsi maggiormente sicuri nella scelta della linea pit idonea al tipo di inestetismo e per saper argomentare
in modo efficace i risultati che si ottengono con trattamenti specifici.

Body Performance Technology

Relatore: Luana del Prete, Sally Marrelli

Numero partecipanti: Numero illimitato

Attestato di Frequenza: Non Previsto

Crediti formativi: Non Previsti

Descrizione del Meeting:

Questo meeting offre la possibilita di conoscere le molteplici apparecchiature estetiche facendo riferimento al mercato attuale e alle
sempre pil humerose richieste da parte dei clienti di tecnologie all'avanguardia per attenuare e risolvere gli inestetismi del corpo. Lo
scopo principale e acquisire nozioni teoriche e pratiche sulle differenti tecnologie in grado di potenziare ed ottimizzare i risultati dei
trattamenti.



WorRshop

1°L

Body Fusion Massage

Antonio Filippone

Training
2°L

Decontracting Massage

Antonio Filippone

Master Class
3°L

Posturologia Applicata

Antonio Filippone

1 Giorno 1 Giorno 2 Giorni
10 CREDITI 20 CREDITI 30 CREDITI
Body Fisio-Anatomia Connective Massage Thai Foot

Antonio Filippone

Antonio Filippone

Antonio Filippone

1 Giorno 1 Giorno 2 Giorni
10 CREDITI 20 CREDITI 30 CREDITI
Body Trigger Strategy

Body Linfodren
Antonio Filippone
1 Giorno

20 CREDITI

Antonio Filippone
Nicola Fidenzio

2 Giorni

30 CREDITI

Thai Evo Massage
Antonio Filippone
1 Giorno

20 CREDITI

Body Derma Check

Francesca Mancini
Luana Del Prete

1 Giorno

20 CREDITI
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BODY ACADEMY

Durata: 1 Giorno

Costo: € 300,00
Numero Partecipanti: Numero limitato
Attestato di Frequenza: Previsto

Crediti Formativi: 10 Crediti

"Il massaggio @ quasi come amare”

Obiettivi:

e Apprendere una tecnica di massaggio corpo distrettuale in base al tipo di
inestetismo e alla linea cosmetica corpo;

e Un metodo di osservazione e di lettura del corpo per comprendere la relazione
tra inestetismo, somatotipo e vizio posturale;

¢ Riconoscere il possibile disagio estetico del cliente;

¢ Offrire novita alla clientela, per sorprendere la storica e fidelizzare la nuova;

¢ Stabilire un progetto di miglioramento estetico ed emotivo-posturale;

e Aumentare il fatturato, aumentando la produttivita, riducendo i servizi di base.

Cosa imparerai:

¢ Manualita di massaggio specifiche derivanti da discipline come il massaggio
decontratturante, drenante, sportivo, thailandese, circolatorio, connettivo,
miofasciale;

e Cenni di anatomia apparato locomotore;

e Cenni sull'lndagine palpatoria e i punti di repere;

* Introduzione alla posturologia applicata in estetica, il triangolo della salute;

¢ Una metodica di massaggio corpo che possa essere elaborata in un rituale
rilassante e funzionale;

¢ Mobilizzazioni osteopatiche, stretching distrettuale;

e Cenni sul massaggio corpo Thailandese;

* Tecniche relazionali per la proposta in Istituto e la pianificazione del progetto
di miglioramento.

WORIKSHOP

BODY
FUSION
MASSAGE

Docente: Antonio Filippone

Descrizione Workshop:

Manualita di massaggio specifiche che
derivano dal massaggio decontratturante,
drenante, sportivo, thailandese, circolatorio,
connettivo, miofasciale, abbinate a criteri di
osservazione e mobilizzazione provenienti
da discipline nobili come Osteopatia e
Posturologia per meglio riconoscere il tipo
di inestetismo da trattare in sinergia con le
linee cosmetiche corpo.



WORKSHOP BODY ACADEMY

Durata: 1 Giorno

Costo: € 300,00

BO DY Numero Partecipanti: Numero limitato

Attestato di Frequenza: Previsto

FISIO-
ANATOMIA

“Il tuo corpo é tutto cio che rende il tuo sé fisico e tangibile”

Docente: Antonio Filippone Obiettivi:
¢ Apprendere le capacita per effettuare un‘indagine palpatoria applicata in
ambito estetico;

Descrizione Workshop: e Introduzione ai distretti e piani del corpo umano;
Questo corso si pone l'obiettivo di rendere * Palpazione e riconoscimento dei distretti osteoarticolari;
I'estetista professionista, operatrice ¢ Palpazione e riconoscimento dei distretti muscolari;

del massaggio in grado di compiere il ¢ Cenni sulla terminologia anatomica, assi e piani;
riconoscimento dei distretti osteoarticolari, ¢ La palpazione dei diversi tessuti;

dei distretti muscolari e la loro proiezione * Linee e punti scheletro-metrici di riferimento.

cutanea.

Cosa imparerai:

¢ Fondamenti di anatomia e biomeccanica applicata alla terapia manuale;

* Biomeccanica e Fisiologia articolare e funzionale;

e |dentificare precisamente le varie strutture ossee e i principali punti di repere;
e Conoscere le generalita anatomo funzionali di ossa, muscoli, articolazioni;

¢ Orientarsi sulla superficie corporea per riconoscere i reperi ossei e articolari;
¢ Distinguere con precisione i vari muscoli e segmenti corporei.
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BODY ACADEMY

TRAINING

DECONTRACTING

"Ogni emozione si esprime nel sistema
muscolare”

Obiettivi:

e Apprendere una tecnica di massaggio specifica per contrastare le
tensioni muscolari;

e Scegliere il cosmetico piu idoneo per effettuare il massaggio (olio, burro
o crema);

e Comprendere il meccanismo della contrazione muscolare;

¢ Imparare la funzione delle pressioni ischemiche;

¢ Acquisire nozioni di indagine palpatoria;

¢ Stabilire un progetto di miglioramento posturale;

* Offrire novita per la propria clientela.

Cosa imparerai:

e Manualita di massaggio specifiche con funzione decontratturante;

e Cenni di anatomia apparato locomotore e la proiezione cutanea di 15
muscoli posturali;

¢ Un metodo di accoglienza e presa di contatto della cliente;

e Un massaggio corpo della durata di 50 minuti da poter proporre in
Istituto;

¢ Procedura del trattamento.

Durata: 1 Giorno

Costo: € 300,00

Numero Partecipanti: Numero limitato
Attestato di Frequenza: Previsto

Crediti Formativi: 20 Crediti

MASSAGE

Docente: Antonio Filippone

Descrizione Training:

Sempre piu spesso i problemi, le
preoccupazioni e le emozioni che si
devono affrontare nella vorticosa routine
quotidiana portano I'individuo, pit o0 meno
consapevolmente, ad una situazione di
stress. Queste sollecitazioni, pian piano,
fanno perdere quello che é l‘originario
stato di benessere e di equilibrio, con
conseguente tendenza ad avere la
muscolatura contratta e affaticata che
cerchiamo di equilibrare col massaggio
decontratturante.



TRAINING BODY ACADEMY

Durata: 1 Giorno

CONNECTIVE costo € 200,00

Numero Partecipanti: Numero limitato

MASSAG E Attestato di Frequenza: Previsto

Crediti Formativi: 20 Crediti

“lIl corpo dice ci6 che le parole non possono.”

Docente: Antonio Filippone Obiettivi:

e Apprendere le origini del metodo, cenni storici;
¢ |dentificare dove applicare la tecnica connettivale;

Descrizione Training: e Imparare la funzione delle pressioni ischemiche;
Lo studio del Sistema Nervoso ha chiarito ¢ Acquisire nozioni d’ indagine palpatoria;

i rapporti esistenti tra gli organi interni e Comprendere il tipo di adipe da trattare;

e la superficie corporea, spiegando il ¢ Stabilire un progetto di miglioramento posturale;
meccanismo d‘azione del massaggio ¢ Offrire novita per la propria clientela.

connettivale. In questo corso si imparera
anche ad osservare la proiezione cutanea
degli organi. Cosa imparerai:
¢ Le basi teoriche e i principi fondamentali di neurologia;
¢ Cenni sul sistema nervoso;
¢ La tecnica del massaggio connettivale;
* Osservare la proiezione degli organi sulla superficie corporea;
¢ Trattare I'adipe localizzata con il massaggio connettivale;
¢ Un metodo di accoglienza e presa di contatto della cliente;
¢ Una sequenza di trattamento corpo da poter proporre in Istituto;
* Scopo del trattamento e procedura.
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BODY ACADEMY

BODY
LINFODREN

"Ogni goccia di linfa contiene la pienezza
dell’albero intero.”

Docente: Antonio Filippone

Descrizione Training:

In questo corso andremo ad approfondire le conoscenze del sistema linfatico e
del massaggio che si concentra sull’azione drenante dei liquidi, il linfodrenaggio
manuale. Impareremo a comprendere come favorire I'eliminazione dei liquidi
interstiziali e linfatici, come rilassare le fibre muscolari, stimolare I'introduzione
di leucociti ed immunoglobuline nel circolo ematico. L'obiettivo & migliorare la
circolazione linfatica ed ottenere un conseguente stato di benessere del cliente.

Durata: 1 Giorno

Costo: € 300,00

Numero Partecipanti: Numero limitato
Attestato di Frequenza: Previsto

Crediti Formativi: 20 Crediti

TRAINING

Obiettivi:

e Cenni storici, la “scoperta” del
linfodrenaggio, cosi come la coniazione
del nome “Drenaggio Linfatico Manuale”;

e Apprendere la PEFS e le principali cause
che ne possono aggravare la presenza;

¢ Apprendere una sequenza di
trattamento completa.

Cosa imparerai:

e Quali sono le principali caratteristiche
del sistema linfatico;

e Dove sono situate le principali stazioni
linfatiche del corpo;

e Cos'e la ritenzione idrica e quali tipi di
ritenzione idrica sono anche pertinenza
dell’Estetista;

¢ Cosa favorisce la ritenzione idrica;

e Cosa é utile fare per contrastare la
ritenzione idrica;

* Quali sono le fasi di un trattamento
drenante;

e Scopo del trattamento;

¢ Procedura del trattamento.




TRAINING

BODY ACADEMY

THAI EVO MASSAGE

“ll nostro corpo e un giardino di cui e giardiniere la nostra volonta.”

Docente: Antonio Filippone

Descrizione Training

In questo corso si apprende una tecnica
di trattamento corporeo indicato per
recuperare la “forza vitale” e ristabilire
I'Equilibrio Bio-Energetico. Questa tecnica
di massaggio prende spunto dall‘antico
massaggio Thailandese ed é arricchito da
elementi di Stretching. Inoltre, verra svolto
un importante lavoro diretto al Sistema
Muscolare, con pressioni sulle fasce atte a
decontrarre e scollare i muscoli stessi. Le
posizionidiStretching permettonoil Lavoro
sui Canali Energetici, muscoli, tendini e
legamenti, aumentando la flessibilita e la
capacita di movimento. Lo scopo finale di
questa tipologia di metodica e raggiungere
uno stato di “leggerezza”, un‘elevazione
emotiva e spirituale sia per la persona che
lo pratica sia per chi lo riceve.

Obiettivi:

¢ Apprendere cenni storici il massaggio tradizionale Thailandese;
e Comprendere il massaggio Thailandese applicato in estetica;

® Conoscere | sen e le linee energetiche;

¢ Distinguere la visione orientale e la visione occidentale;

* Imparare cenni sulla riflessologia.

Cosa imparerai:

¢ Una sequenza corpo da poter proporre in Istituto;
e Manovre di Stretching;

¢ Fase del contatto palming;

* Le linee degli arti inferiori;

¢ Le linee degli arti superiori;

¢ | e linee della schiena;

* Scopo del trattamento.

Durata: 1 Giorno

Costo: € 300,00

Numero Partecipanti: Numero limitato

Attestato di Frequenza: Previsto

Crediti Formativi: 20 Crediti
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BODY ACADEMY

Durata: 1 Giorno

Costo: € 300,00

Numero Partecipanti: Numero limitato
Attestato di Frequenza: Previsto

Crediti Formativi: 20 Crediti

“"Abbi buona cura del tuo corpo, e I'unico
posto in cui devi vivere”

Obiettivi:

¢ Conoscere le principali problematiche estetiche del corpo;

¢ Acquisire conoscenza sulle principali cause di inestitismi;

¢ Acquisire competenze tecniche sui prodotti cosmetici specifici come chiave di
fidelizzazione.

Cosa imparerai:

¢ La cellulite: come si manifesta e come trattarla;

e Come sono caratterizzate le smagliature e i trattamenti applicabili;
¢ Trattamenti per il seno e sostanze dermofunzionali;

e Benessere con la cosmesi termale.

TRAINING

BODY
DERMA
CHECK

Docente: Francesca Mancini,
Luana del Prete

Descrizione Training:

Le principali problematiche cutanee del
corpo umano sono legate a fattori genetici
e a stili di vita sbagliati e si manifestano
con inestetismi che possono essere trattati
dai professionisti dell'estetica. La cura
del proprio corpo e il benessere che se
ne riceve si manifestano in una migliore
percezione di sé che aiuta ad affrontare
meglio la vita. Pertanto & bene conoscere
le principali problematiche cutanee, come
trattarle e come trasmettere l'importanza
del trattamento come sano stile di vita.



MASTER CLASS BODY ACADEMY

Durata: 2 Giorni
Costo: € 600,00

Numero Partecipanti: Numero limitato

Attestato di Frequenza: Previsto

I I IAI Crediti Formativi: 30 Crediti

FOOT

"1l piede umano é un‘opera d’'arte e un capolavoro di ingegneria.”

Docente: Antonio Filippone Obiettivi:
¢ Apprendere cenni di storia sul massaggio zonale del piede;
e Cenni di anatomia, conoscere la biomeccanica del piede;
Descrizione Master Class: e Osservare la differenza di approccio al trattamento tra Occidentale e Orientale;
Il massaggio Thailandese del piede, grazie e Conoscere il metodo riflessogeno.
alla sua confermata efficacia, alla sua storia
e, forse, antenati comuni con altre pratiche

orientali di manipolazione, si colloca a Cosa imparerai:

pieno diritto in questo settore finalizzato e Osservazione e riconoscimento dell'appoggio podalico;

alla cura e prevenzione, con lo scopo di ¢ Impostazione di un piano di trattamento;

contrastare le principali problematiche ¢ | benefici del trattamento per ristabilire equilibri perduti;
estetico-funzionali e donare un particolare e Come prevenire le alterazioni in termini di appoggio podalico;
senso di benessere. * Mantenere I'equilibrio psicofisico;

* Procedura del trattamento;
* Scopo del trattamento con effetto drenante, defaticante, posturale.
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BODY ACADEMY

POSTUROLOGIA
APPLICATA

"Postura: I'ombra della vita vissuta”

Docente: Antonio Filippone

Descrizione Master Class:

In questo corso altamente tecnico viene applicato il concetto di postura e
atteggiamento posturale in ambito estetico con l'obiettivo di fornire un metodo
efficace che consente di ottenere maggiori risultati. Si comprenderanno
gli inestetismi correlati al vizio posturale e alle compensazioni emotivo
temperamentali per riconoscere la natura dell'inestetismo stesso ed il tipo di
strategia manuale piu efficace da adottare per contrastarlo.

Durata: 2 Giorni

Costo: € 600,00

Numero Partecipanti: Numero limitato
Attestato di Frequenza: Previsto

Crediti Formativi: 30 Crediti

MASTER CLASS

Obiettivi:

e Cenni di posturologia, comprendere la
strategia del sistema posturale;

e Apprendere le principali componenti del
benessere;

¢ Morfologie temperamentali e le
caratteristiche del somatotipo;

* Postura dell’'operatore durante la pratica
del massaggio;

* Osservazione in ortostatica;

e Lettura e studio degli appunti;

e Test scritto (come da esempio a seguire);

e Pratica su modelle/i.

Cosa imparerai:

¢ Osservare la componente strutturale,
metabolica, psicologica;

Costruire un percorso per ottenere
equilibrio Energetico, Funzionale, Posturale;
Comprendere la costituzione individuale
intesa come caratteristiche fisiche e
psichiche del soggetto;

Osservare la relazione tra arti e tronco e
la prevalenza di alcuni apparati e sistemi
funzionali dell’'organismo;

Conoscere i somatotipi di Sheldon
(Endomorfo, Mesomorfo ed Ectomorfo
applicati nelle dinamiche posturali);
Come riconoscere la correlazione degli
aspetti emozionali con la postura;
Acquisire conoscenze nuove, sorprendere
la clientela acquisita e fidelizzare la
nuova;

Generare un possibile percorso di
miglioramento posturale;

e Scopo e procedura del trattamento.




MASTER CLASS

BODY ACADEMY

BODY TRIGGER STRATEGY

"Pensa globalmente, agisci localmente.
Pensa strategicamente, agisci tatticamente.”

Docente: Antonio Filippone

Descrizione Master Class:

Un corso tecnico prettamente dedicato a
coloro che hanno gia pienamente appreso
i corsi precedenti, in quanto segue il
principio delle pressioni ischemiche
eseguite nei punti grilletto (Trigger Point),
in digitopressione secondo uno schema
tratto dall'antico manuale di medicina
thailandese. Un trattamento “forte” e
talvolta non proprio rilassante, specie
se la persona € molto tesa; tuttavia €
particolarmente efficace per sciogliere le
tensioni che compromettono il normale
funzionamento fisiologico di articolazioni
e muscoli.

Obiettivi:

¢ Apprendere i fondamenti teorici dei 10 sen;

e Sequire i 3 principi dell’'osteopatia;

* Imparare il concetto del trattamento distrettuale;

® Conoscere il tracciato dei Trigger Point seguendo uno schema di derivazione
Thai.

Cosa imparerai:

¢ Cenni di anatomia muscolare;

e Comprendere la sequenza di sollecitazione biomeccanica;

e Apprendere le 3 regole base per effettuare un trattamento trigger;
* Procedura e scopo del trattamento;

¢ Riconoscere i punti trigger durante il massaggio tradizionale.

Durata: 2 Giorni

Costo: € 600,00

Numero Partecipanti: Numero limitato

Attestato di Frequenza: Previsto

Crediti Formativi: 30 Crediti
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Il meeting @ un incontro/video gratuito informativo per iniziare ad
orientarsi ed introdursi nel mondo Business Academy.

Iscriviti al gruppo FacebookR Beautech Academy per rimanere
sempre aggiornata e ricevere formazione ed informazione da parte
dei nostri docenti.

MarReting Operativo

Relatore: Valeria Cazzulani, Sally Marrelli

Numero partecipanti: Numero illimitato

Attestato di Frequenza: Non Previsto

Crediti formativi: Non Previsti

Descrizione del Meeting:

Il meeting fornisce un primo approccio su tutte le leve di marketing e gli strumenti di comunicazione on e off-line, in un‘ottica di
integrazione multicanale, permettendo di apprendere le conoscenze fondamentali per organizzare al meglio un piano tattico di azione
che consenta di tradurre in pratica gli obiettivi strategici di business, generando valore sia per il cliente che per I'lstituto di bellezza.

Presentazione Digital Solution

Relatore: Roy Gonzales Y Herrera

Numero partecipanti: Numero illimitato

Attestato di Frequenza: Non Previsto

Crediti formativi: Non Previsti

Descrizione del Meeting:

L'incontro si propone di approfondire I'importanza dell'identita digitale del Centro Estetico, dalla comunicazione, alla realizzazione di
siti web, shop online, servizi fotografici, video emozionali, campagne social, grafica personalizzata e software gestionali che permettono
di organizzare ogni aspetto del Centro Estetico in modo da ottimizzare il tempo ed incrementare le vendite.



WorRshop

1°L

Customer Experience
Roberta Giorgi
1 Giorno

10 CREDITI

Training
2°L

Brand Identity
Roberta Giorgi
1 Giorno

20 CREDITI

Master Class
3°L

Business Communication
Roberta Giorgi
2 Giorni

30 CREDITI

Communication SRills

Valeria Cazzulani

Powering Business

Valeria Cazzulani

Business Managment

Valeria Cazzulani
Stefania Sirotti
Giambattista Pignatti Morano

1 Giorno 1 Giorno
2 Giorni
10 CREDITI 20 CREDITI
30 CREDITI
Digital Strategy

Energie Femminili
Consuelo Zenzani
1 Giorno

20 CREDITI

Roy Gonzales
Nicola Fidenzio

2 Giorni

30 CREDITI

Social Media Marketing
(Ig-Fb)

Roy Gonzales
1 Giorno

20 CREDITI

Imprenditorialita

Stefania Sirotti
Giambattista Pignatti Morano

1 Giorno

20 CREDITI
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BUSINESS ACADEMY

CUSTOMER
EXPERIENCE

WORIKSHOP

“l clienti tengono conto del prezzo solo quando non hanno

nient’altro da prendere in considerazione”

Docente: Roberta Giorgi

Descrizione Workshop:

Quali sono gli elementi che fanno decidere alla cliente di acquistare i nostri
prodotti/servizi, in un contesto che le consentirebbe molte altre opportunita di
acquisto? Che cosa le fara scegliere di restarti fedele, non cercare soddisfazione
altrove e soprattutto diventare la nostra portaparola nei confronti di altre potenziali
clienti? Quali sono gli elementi che compongono questa soddisfazione e come &
possibile consolidarli nel breve, medio e lungo termine? La Customer Experience
prende in considerazione tutto il contesto in cui si sviluppa il “viaggio sensoriale”
del cliente (ambiente, relazione con le persone, prodotti, comunicazione interna
ed esterna, digitalizzazione, etc.). Il cliente diventa quindi il riferimento al centro
di tutti i processi, gli sforzi e gli investimenti dell’lstituto e dei suoi Partner.
Cio per offrirgli la migliore esperienza complessiva.ln questo corso pratico, ci
concentreremo soprattutto sull’'esperienza relazionale di vendita in Istituto.

Che cosa avviene nel cliente durante il dialogo di vendita con |'operatrice? Quali
saranno le sue percezioni? Come scopriremo i suoi vari “tipi” di bisogno, anche
quando non li manifesta apertamente? Ricordiamo che i bisogni inespressi, nella
vendita, possono duplicare le vendite con richiesta spontanea.

Analizzeremo le varie fasi di questo dialogo, allenandoci a mettere in campo le
leve piu efficaci, per rinforzare il rapporto con i clienti e contemporaneamente
aumentare e consolidare il risultato economico dell’lstituto. Valorizzeremo la
professionalita delle operatrici, offrendo ai clienti una memorabile esperienza del
Centro Estetico.

Durata: 1 Giorno

Costo: € 300,00

Numero Partecipanti: Numero limitato
Attestato di Frequenza: Previsto

Crediti Formativi: 10 Crediti

Obiettivi:

e Acquisire un metodo comunicativo
efficace, assicurando una positiva e
duratura relazione con il cliente;

e Imparare il linguaggio d'influenzamento
nella vendita del prodotto cosmetico;

e Scoprire e soddisfare i bisogni
della cliente, attraverso un’efficace
argomentazione.

Cosa imparerai:

e Scoprire e riconoscere i vari tipi di
bisogno (sono piu di 4);

o |dentificare le motivazioni razionali e
irrazionali di un acquisto;

e Usare un linguaggio efficace: le parole
evocative e la gestualita;

* Superare le obiezioni;

e Sviluppare le vendite aggiuntive;

o Reclutare clienti di prodotti cosmetici da
altro canale;

¢ Fidelizzare il cliente.




WORKSHOP

BUSINESS ACADEMY

COMMUNICATION SKILLS

"La comunicazione non parte dalla bocca che parla ma dall’orecchio

che ascolta.”

Docente: Valeria Cazzulani

Descrizione Workshop:

In questa giornata apprenderai i segreti
della comunicazione, per trasformare
qualunque persona in  un cliente
ricorrente e altospendente. Le relazioni
sono alla base di qualunque successo
professionale. Se coltivi le giuste relazioni
con i tuoi clienti, puoi capire di cosa hanno
bisogno per ottenere cio che desiderano e
guidarli all'acquisto senza sforzo, facendo
loro comprendere il valore dei tuoi servizi
e aumentando i tuoi guadagni. Acquisirai
il metodo piu efficace per chiudere ogni
trattativa, anche se non ti piace vendere e
credi di non essere “portata”.

Obiettivi:

e Comunicare efficacemente;

¢ Apprendere tecniche di Marketing Relazionale;

e Acquisire gli strumenti della Comunicazione Persuasiva;
* Vendere Senza Vendere;

Cosa imparerai:

e Come comunicare efficacemente con qualsiasi persona;

e Come capire e farti capire;

e Come ascoltare i bisogni delle clienti, senza caricarti di stress, e soddisfarle
attraverso la vendita;

e Come aumentare il tuo fatturato grazie alle relazioni con le persone;

e Come eliminare le convinzioni limitanti sulle tue capacita di vendere;

¢ Come guidare la conversazione per vendere senza vendere;

e Come fidelizzare ogni cliente;

e Come creare relazioni di qualita nell’'ambiente di lavoro.

Durata: 1 Giorno
Costo: € 300,00

Numero Partecipanti: Numero limitato

Attestato di Frequenza: Previsto

Crediti Formativi: 10 Crediti
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TRAINING

IMPRENDITORIALITA

“Non tutto cid che puo6 essere contato conta e non tutto cio che conta

puo essere contato”

Obiettivi:
¢ Passare da artigiana inconsapevole a imprenditrice consapevole.

Cosa imparerai:

e Quale e il regime fiscale e contabile adatto all’ estetista;

e Come si legge un bilancio contabile: debiti/crediti e costi/ricavi;
¢ Quali sono i costi della tua azienda: fissi o variabili;

¢ Lo stipendio del titolare quale “costo fisso” dell'azienda;

e Quanto costa un dipendente (welfare aziendale);

¢ Qual & il BreaR even point (punto di pareggio) della tua azienda;
¢ Quali scadenze fiscali e contributive interessano la tua azienda;
¢ Cosa sono gli indici sintetici di affidabilita (ex Studi di Settore);
¢ Come ottenere una buona “pagella” fiscale;

e Come rapportarsi agli Istituti di Credito;

* Come dialogare con il proprio Commercialista.

Durata: 1 Giorno

Costo: € 300,00

Numero Partecipanti: Numero limitato
Attestato di Frequenza: Previsto

Crediti Formativi: 20 Crediti

Docente: Stefania Sirotti,
Pignatti Morano Giambattista

Descrizione Training:

Al termine del percorso lallievo/a avra
approfondito le normative fiscali e le
tecniche di lettura ed interpretazione
del bilancio e sara in grado di dialogare
con il proprio Commercialista. Avra la
consapevolezza della propria azienda, dei
suoi costi e della propria marginalita, utile
per massimizzare il proprio profitto senza
incorrere nelle “trappole” del fisco.



TRAINING BUSINESS ACADEMY

Durata: 1 Giorno

ENERGIE Costo: € 300,00

Numero Partecipanti: Numero limitato

F E M M I N I L I Attestato di Frequenza: Previsto

Crediti Formativi: 20 Crediti

= .

“Non devi cercare di essere una grande donna, gia il fatto di essere
donna ti rende grandel”

Docente: Consuelo Zenzani Obiettivi:
¢ Acquisire svariate, dinamiche ed efficaci tecniche di PNL, cioé strumenti da
mettere nel cassetto degli attrezzi per il loro facile utilizzo nella professione di

Descrizione Training: ogni giorno;

Michelangelo Buonarroti, quando gli veniva * Accedere a stati mentali pieni di Risorse Interne (Energia, Motivazione,
chiesto da dove traesse ispirazione per la Sicurezza, Determinazione, Concentrazione, Calma..) grazie al potente
Bellezza delle sue opere d'arte, rispondeva strumento di PNL della Time-Line;

che la scultura era gia presente dentro e Accrescere il senso di Sicurezza ed Autostima grazie a Donne Speciali, fonte
quel pezzo di marmo, lui non doveva fare di profonda Ispirazione e Motivazione;

altro con il suo martello che tirarla fuori. ¢ Sciogliere le convinzioni limitanti e accedere al serbatoio illimitato dei propri
Cosi 'opera d'arte & gia dentro ogni Donna, Punti di Forza attraverso tecniche piacevoli e illuminanti di visualizzazione;
occorrono pero gli strumenti e colui che ¢ Lavoro straordinario di allineamento tra pensieri, comportamento, identita e
la Bellezza la sa vedere per tirarla fuori in scopo secondo il metodo dei livelli logici di Robert Dilts;

tutto il suo splendore. Cosi & il grande e * Mobilitare la Forza Femminile e far sperimentare ad ognuna la propria
prezioso compito dell’Estetista, |'esteta Originalita e Unicita;

della bellezza fuori come dentro, che ¢ L'intera Energia Femminile del gruppo sara fonte di reciproca ispirazione.

potra essere facilitatrice dell’'espressione
di Bellezza e di Benessere, quanto piu

lei @ connessa con la propria di Bellezza, Cosa imparerai:

fuori come dentro. Il corso nasce dunque ¢ Come funzionano naturalmente le nostre energie femminili;

da questo fondamentale principio, con e Ciclo lunare e ciclo mestruale: come lavorano insieme;

lo scopo di sviluppare [|'Autostima in * Scoprire quali energie ti appartengono naturalmente;

primis dell'Estetista, per poi saperla fare ¢ Connetterti e riconoscere il tuo unico ed originale potenziale femminile;
emergere in modo naturale e piacevole nel ¢ Riconoscere chiaramente i pensieri limitanti che oggi stanno ostacolando la
cliente. Il Corso ha un taglio decisamente tua energia femminile e la tua piena espressione creatrice;

pratico: i ricchi strumenti che vengono e Come superare le convinzioni limitanti e installare pensieri potenzianti per la
utilizzati hanno lo scopo di consentire tua autostima;

alla professionista di riconoscere il suo ¢ Dal dialogo con te stessa ipercritico e giudicante alle parole che liberano il tuo
vasto potenziale femminile, acquisire genio creativo e coraggioso;

sicurezza e sapere come esprimerlo con ¢ Strategie della mente e del cuore per riconnetterti alla tua vera bellezza di
professionalita ogni giorno. donna;

¢ Imparare la bellezza della complicita femminile: dalla competizione alla
sinergia con le altre donne;

* Chisonoioin Istituto: la mia identita e la mia mission di esteta;

¢ Allineamento interiore profondo tra scopo, chi sono io, convinzioni,
comportamenti e la piena espressione e soddisfazione come estetista.
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BUSINESS ACADEMY

POWERING
BUSINESS

"Perfeziona ogni dettaglio, e riduci
il numero di dettagli da perfezionare.”

Docente: Valeria Cazzulani

Descrizione Training:

In questa giornata potenzierai il tuo business. Scoprirai come aumentare i tuoi
guadagni partendo dai clienti che hai (e quelli che non sai di avere) e imparerai
come moltiplicare le performance della tua attivita. Acquisirai il metodo per creare
eventi di vendita efficaci, che rendono molto in poco tempo. Apprenderai come
sfruttare al meglio le nuove tecnologie per stimolare clienti potenziali e fidelizzati
a scegliere il tuo centro sempre di piu.

Durata: 1 Giorno

Costo: € 300,00

Numero Partecipanti: Numero limitato
Attestato di Frequenza: Previsto

Crediti Formativi: 20 Crediti

TRAINING

Obiettivi:

Imparare a moltiplicare le vendite;
Acquisire il metodo per organizzare
eventi di successo;

Potenziare il business del centro
estetico.

Cosa imparerai:

Up selling, Cross selling, Re selling:
come aumentare le vendite utilizzando il
pacchetto clienti gia esistente;

Follow up e marReting a risposta diretta:
come stimolare i clienti all'acquisto;
Eventi, Co-marReting, Open day: come
massimizzare il tempo e decuplicare il
fatturato;

Consulenze on line, dirette video e
whatsapp: come utilizzare le nuove
possibilita tecnologiche per prosperare
anche in tempi duri.




TRAINING BUSINESS ACADEMY

SOCIAL MEDIA MARKETING (IG-FB)

"La scienza di oggi e
la tecnologia di domani”

Docente: Roy Gonzales Y Herrera Obiettivi:
¢ Acquisire competenze social per essere autonome ed efficaci nella
comunicazione digitale;

Descrizione Training e Imparare a scindere i contenuti pubblicabili da quelli non inerenti o non

| social sono un potentissimo strumento importanti;

nelle nostre mani, se ben usati. Bisogna » Capire come interagire correttamente con i propri clienti attraverso i social;
ricordarsi sempre che & fondamentale » Capire I'importanza del mondo online in rapporto a quello offline e come il
pubblicare con coscienza e cognizione di primo possa essere una grande spinta per il secondo;

causa. Le tue pagine social, che dovranno * Capire come creare una relazione di valore con il tuo pubblico.

essere, ovviamente, profili aziendali,
dovranno essere ordinate, sequendo un

filo conduttore visivo e contenutistico. Cosa imparerai:

Questo corso ti aiutera ad acquisire delle ¢ Sfruttare i tuoi social come potenti strumenti di promozione;

conoscenze base dei social per poter e Quali funzionalita sono essenziali per la buona riuscita (stories, post organici,
essere pienamente autonoma, perché inserzioni etc...);

queste siano realmente efficaci e non meri e Come interagire attraverso di essi con i tuoi clienti, quali sono le migliori
strumenti di pubblicazione senza scopo strategie e perché;

alcuno. E importante capire come i social, ¢ L'importanza di essere presenti in prima persona nelle proprie stories e di post
ai giorni nostri, siano dei veri e propri personali ed inediti;

biglietti da visita per le nostre attivita, ¢ Cosa puo essere pubblicato e cosa no (e come sceglierlo);

capaci di comunicare e persuadere. * Perché questi strumenti siano cosi importanti;

e Come funzionano le piattaforme pubblicitarie nei social.

Durata: 1 Giorno
Costo: € 300,00

Numero Partecipanti: Numero limitato

Attestato di Frequenza: Previsto

Crediti Formativi: 20 Crediti




46

BEAUTECH | ACADEMY

BUSINESS ACADEMY

Durata: 1 Giorno

Costo: € 300,00

Numero Partecipanti: Numero limitato
Attestato di Frequenza: Previsto

Crediti Formativi: 20 Crediti

“Fare promesse e mantenerle @ un ottimo

metodo per costruire un brand”

Obiettivi:

e Comprendere i concetti marketing determinanti per aumentare il valore
dell'istituto;

e |dentificare le aree di miglioramento in riferimento ai moderni assunti del
processo di branding;

e |dentificare i punti forti e deboli della tua attivita e quali sono le minacce e le
opportunita a fronte di ogni decisione che riguarda il tuo business e le azioni
da intraprendere, per limitare i rischi d'impresa;

* Elaborare una strategia e definire delle tattiche per ottenere la massima
valorizzazione del percepito dell’lstituto da parte della clientela, dei partner
commerciali e di quelli finanziari.

Cosa imparerai:

e Sfruttare le leve di trade marketing;

e |dentificare i punti forti e deboli della tua attivita;

e Usare la matrice SWOT per prendere decisioni;

¢ Definire le priorita e gerarchizzarle;

e Comunicare attraverso prodotti, tecnologie, arredi, web, collaborator;
* Scegliere i partner piu adatti per realizzare i risultati di branding.

TRAINING

BRAND
IDENTITY

Docente: Roberta Giorgi

Descrizione Training:

Creare il proprio Istituto é fatto di sacrifici,
investimenti di energie ed economici. Come
ottimizzare queste risorse impiegate, farmi
riconoscere e ricordare, differenziarmi dalla
concorrenza, aumentare il valore della mia
attivita? Come posso far crescere il valore
del mio istituto? Con la parola “branding”
riassumiamo il processo che consente
all'azienda di affermarsi nel proprio mercato
di riferimento, dimostrare il proprio valore e
differenziarsi dalla concorrenza. Diventare
un Brand, attraverso il proprio “marchio”,
consente di comunicare  attraverso
nomi e simboli distintivi, promuovere la
propria immagine di marca (brand image),
incentivare la fidelizzazione dei propri
clienti (brand loyalty). Attraverso politiche di
branding, ogni prodotto/servizio promosso,
se “branded”, promuove indirettamente
tutti gli altri che appartengono al marchio.
Essere un Brand conosciuto e riconosciuto,
rende piu facile ottenere successo quando
lanciamo nuovi prodotti/servizi, ancora
sconosciuti alla nostra clientela e la fiducia
riposta facilitera anche il riacquisto. In
questo corso esploreremo i vari aspetti del
branding e come identificare le opportunita
offerte dai nostri partner commerciali.



MASTER CLASS

DIGITAL
STRATEGY

BUSINESS ACADEMY

Durata: 2 Giorni

Costo: € 600,00

Numero Partecipanti: Numero limitato
Attestato di Frequenza: Previsto

Crediti Formativi: 30 Crediti

“"Nessuno acquista il mezzo: tutti vogliono solamente raggiungere la

meta”

Docente: Roy Gonzales Y Herrera,
Nicola Fidenzio

Descrizione Master Class:

Quando si pensa al marketing, troppo
spesso, questo viene confuso con la
semplice pubblicita o le tattiche di
acquisizione del traffico. In sostanza, ci si
concentra sull'utilizzo del "mezzo” e ci si
scorda di preparare la mappa necessaria
per raggiungere la meta: con questo
corso forniremo gli strumenti necessari
per progettare strategie semplici, chiare e
funzionali per comprendere come guidare
davvero il markReting per il tuo Istituto. I
mondo del digital e dell'online corrono
velocemente e stare al passo & ormai piu
che fondamentale. Ogni azione fatta nel
mondo offline (o nella realta, come dir si
voglia), pud essere replicata online; ma il
mondo dietro ad uno schermo é totalmente
differente. Il modo di pensare, di esprimersi
e di comportarsi quando si comunica
tramite internet, deve essere tradotto e
strutturato in modo da cogliere I'attenzione
dei tuoi clienti e di quelli che ancora non
lo sono diventati. Grazie a questo corso
saprai distinguere gli strumenti piu adatti e
come utilizzarli per essere sempre presenti,
in modo efficace, per il tuo pubblico:
un‘estetista H24. Un canale in piu dove
chiunque puo informarsi al meglio senza
disturbare te e il tuo lavoro, dal sito, alla
pubblicita, ai canali social, anche fuori dagli
orari di apertura.

Obiettivi:

¢ Elaborare una strategia di marReting completa e funzionale per il tuo Istituto;

e Comprendere e sfruttare il potere del micro-posizionamento;

e Sfruttare la comunicazione a 4 mercati per impattare sul tuo pubblico;

e Comprendere come controllare il Customer Journey;

* Apprendere come costruire Offerte Efficaci;

 Comprendere e sfruttare le logiche del paid traffic per generare conversioni
dirette;

e Capire come creare funnel di vendita (o prenotazione) online, sfruttando
soltanto Facebook e Instagram;

¢ Ottimizzare, con strumenti digitali, i processi aziendali (gestionale, booR
online);

* Conoscere gli strumenti per creare la propria identita online (sito, blog social);

e Conoscere ed implementare il brand positioning;

¢ Introduzione al funnel marketing;

e Saper analizzare I'attivita dell’e-commerce.

Cosa imparerai:

¢ Utilizzare la Scala del Valore per creare una strategia semplice ma strutturata;

e Sviluppare comunicazioni verticali per ogni prodotto/trattamento proposto dal
tuo Istituto;

e Comunicare sui 4 livelli in cui obbligatoriamente si trovano tutti i tuoi
potenziali clienti;

e Costruire Offerte Killer e le modalita per sottoporle ai tuoi clienti;

e Come integrare gli strumenti digitali nella propria azienda;

¢ L'importanza dell'organizzazione che offre un gestionale, la profonda analisi
delle statistiche che genera il tuo centro estetico;

e Utilizzare la comunicazione offline per aumentare il traffico online e viceversa;

¢ Da visitatore, a lead fino a cliente fidelizzato: come costruire un funnel di
vendita;

¢ Utilizzare strategie di social media marketing;

¢ Creare contenuti social efficaci;

e Come sfruttare al massimo i canali di vendita digitali aperti H24;

* E-commerce e BooR Online;

e Come istruire la clientela all'acquisto online e ad interagire sui social;

* Perché é importante analizzare e monitorare la tua attivita online.
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MASTER CLASS

BUSINESS MANAGMENT

“"Ciascuno é artefice della propria sorte”

Obiettivi:

¢ Passare da imprenditrice a manager orientata;

e Acquisire Sicurezza personale;

e Avere una strategia e monitorare tempo ed obiettivi ben precisi;
e Trasformarsi in imprenditrici di successo.

Cosa imparerai:

e Come sviluppare la giusta mentalita imprenditoriale per far funzionare il
tuo centro;

e Come impostare i tuoi obiettivi professionali affinché diventino risultati
concreti;

¢ Come pianificare i prossimi mesi con una strategia temporale disegnata
sulle tue esigenze;

o Come gestire il tempo per trarre il massimo dalle tue giornate;

e Come lavorare in anticipo e senza stress;

e Come gestire la tua organizzazione con un sistema di monitoraggio
semplice e rapido;

¢ Come sfruttare le tue potenzialita, per faticare meno e guadagnare di
pid;

* Analisi e valutazione della potenzialita della tua azienda per orientarti
nelle scelte a maggiore marginalita;

e |a gestione finanziaria ed il corretto utilizzo del “cassetto”;

* Scegliere fra finanziamento, leasing o nolo operativo per l'acquisto dei
beni strumentali;

e La pianificazione fiscale della tua azienda;

* Agevolazioni fiscali: come coglierle al volo;

e Strumenti e consigli pratici per avere il controllo della propria attivita.

Durata: 2 Giorni

Costo: € 600,00

Numero Partecipanti: Numero limitato
Attestato di Frequenza: Previsto

Crediti Formativi: 30 Crediti

Docente: Valeria Cazzulani, Stefania Sirotti,
Pignatti Morano Giambattista

Descrizione Master Class

In questo corso scoprirai il metodo piu
efficace per pianificare la tua attivita, passo
a passo: capirai come far funzionare il
tuo centro, partendo dalla tua situazione
attuale e progettando in modo semplice
il tuo successo futuro, con una strategia
temporale definita che potrai monitorare
e potenziare in 15 minuti alla settimana,
senza stress. Nel concreto, saprai gestire
la tua agenda e il tuo tempo per ottenere il
massimo dal tuo business e dal tuo team.
Al termine del percorso sarai in grado di
attuare scelte strategiche consapevoli
in ambito economico, commerciale e
finanziario. Potrai massimizzare le tue scelte
conoscendo le dinamiche che muovono i
pensieri di tutti gli “stakReholders” aziendali,
in particolare clienti, banche e fisco.



MASTER CLASS BUSINESS ACADEMY

BUSINESS COMMUNICATION

“Le imprese eccezionali creano clienti deliziati; creano fans.”

Docente: Roberta Giorgi

Descrizione Master Class

Questa Master Class si colloca a valle di una serie di momenti formativi orientati al business. Affronta alcuni aspetti che concorrono allo
sviluppo “dell'imprenditorialita” nella gestione di un Istituto. Si tratta del consolidamento dei vari argomenti trattati precedentemente, ai
quali si aggiunge uno dei pilastri indispensabili della vita di un‘azienda: “Business Communication” ovvero la Comunicazione d'Impresa.
Imprescindibile nella gestione delle organizzazioni aziendali, dalla piu piccola organizzazione a conduzione familiare, alla grande
multinazionale, questa materia, fortemente correlata alla “Cultura d'Impresa”, € un must in tutte i percorsi accademici imprenditoriali. Questo
corso ti aiutera a rispondere a un quesito che accompagna molti piccoli e medi imprenditori: “ Come posso trasformare il mio Istituto da
una piccola realta territoriale basata su buonsenso, sacrificio, coraggio, passaparola e un po’ di incoscienza, in un‘organizzazione gestita,
monitorata, con una forte spina dorsale che mi consentira di prevedere, valutare e affrontare con lucidita le varie fasi del mio business che
vorrei sempre in crescita?”Analizzeremo le interazioni che I'azienda, grande o piccola che sia, effettua nel suo interno e all’'esterno, ovvero tutte
le informazioni in cui sono coinvolte le parti in causa del suo business. Questo per promuovere gli scopi, raggiungere gli obiettivi, esercitare le
attivita oggetto dell'organizzazione. Lo scopo € quello di migliorare le pratiche organizzative e ridurre gli errori. La Business Communication,
se ben strutturata, influenza i processi, I'efficienza e ogni livello di un‘azienda. Puo aumentare la produttivita generale fino al 25%.

Obiettivi: Cosa imparerai:

e Consolidare gli argomenti trattati
precedentemente, relativamente
all'esperienza cliente, scoperta del
bisogno, gestione dei momenti critici e
della vendita in generale;

Verificare se sono stati attuati tutti

gli elementi, per aumentare il valore
dell’istituto, analizzandoli nel presente e
nel potenziale futuro;

Valutare “I'ecosistema” del tuo Istituto e

la comunicazione da e per la tua azienda.

Identificare le aree di miglioramento e
chi sono i partner che ti possono aiutare
nella crescita;

Acquisire consapevolezza di un sistema
in continuo cambiamento al quale
costantemente adeguarsi;

Sviluppare un atteggiamento
imprenditoriale che sappia differenziare
Strategia, Tattiche, Attuazioni pratiche.

e Valutare il tuo istituto e i processi che lo regolano con un approccio
imprenditoriale e con una visione d’insieme;

* Valutare la congruenza della comunicazione dell’ecosistema (collaboratori,
colleghi, fornitori, etc.) con il principio di centralita della clientela;

* Crearti delle checR-list di monitoraggio dei flussi della comunicazione interna
ed esterna per poter anticipare incongruenze.

Durata: 2 Giorni

Costo: € 600,00

Numero Partecipanti: Numero limitato
Attestato di Frequenza: Previsto

Crediti Formativi: 30 Crediti
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SIKIN WELLNESS
ACADEMY

I programma SRinwellness Academy
consente di sviluppare a 360° le conoscenze
e capacita in tema [Benessere per poter
diventare una vera e propria SRinwellness
Specialist, specialista del [Benessere
interiore e della pelle. E solo attraverso un
miglioramento olistico di sé stessi che poi &
possibile trasmetterlo agli altri.




Il meeting @ un incontro/video gratuito informativo per iniziare ad
orientarsi ed introdursi nel mondo SRin Wellness Academy.
Iscriviti al gruppo FacebookR Beautech Academy per rimanere
sempre aggiornata e ricevere formazione ed informazione da parte
dei nostri docenti.

Relatore: Mirco Bertolani

Numero partecipanti: Numero illimitato
Attestato di Frequenza: Non Previsto
Crediti formativi: Non Previsti

L'incontro si propone di approfondire la filosofia e I'etica con cui vengono sviluppate le formulazioni cosmetiche Beautech, partendo
dalla selezione delle migliori materie prime, delle sostanze funzionali efficaci, fino alla scelta di eliminare petrolati, conservanti
parabenici, coloranti chimici, allergeni da fragranza e tensioattivi sls. Cosmec-Etici eudermici che rispettano la pelle, rigorosamente
made in ltaly e argomentazioni differenzianti per rendere efficace la proposta cosmetica in Istituto.

Relatore: Luana del Prete, Sally Marrelli
Numero partecipanti: Numero illimitato
Attestato di Frequenza: Non Previsto
Crediti formativi: Non Previsti

Il meeting permette di conoscere nel dettaglio le sostanze funzionali e il protocollo applicativo delle linee Benessere Beautech per
permettere di sentirsi maggiormente sicuri nel trasmettere in modo efficace ed olistico il benessere e I'energia che si percepiscono
durante i rituali.

Relatore: Valeria Scargetta

Numero partecipanti: Numero illimitato
Attestato di Frequenza: Non Previsto
Crediti formativi: Non Previsti

Oggi si parla tantissimo di benessere, di wellbeing, e il benessere, lo star bene, uno stato che abbraccia il corpo e la mente. Sappiamo
ormai bene come le tensioni, lo stress ci causino dei malesseri fisici, come la nostra mente abbia il potere di influenzare il funzionamento
del nostro corpo e quanto per essere belli bisogna sentirsi bene dal di dentro.ll meeting si propone di approfondire un modo tutto
nuovo di far vivere alle persone un’‘esperienza di benessere completa, appagante e rigenerante che ti consentira di regalare ai tuoi
clienti un‘esperienza dove la cura del corpo, del viso, dell’estetica va mano nella mano con la cura della mente, con la capacita di
rilassarsi, di ascoltarsi di ritrovare le proprie energie e il proprio equilibrio. E stata creata una collezione di audio, di podcast, da abbinare
e accompagnare ai trattamenti che fai nel tuo Istituto per rafforzare, ampliare e completare i benefici dei trattamenti estetici e far sentire
i tuoi clienti “come nuovi” dopo un trattamento.Abbiamo realizzato, infatti, degli audio su dei temi specifici e che possono essere
abbinati a molti trattamenti di benessere o semplicemente messi a disposizione dei tuoi clienti durante i trattamenti di estetica di base
per dare valore e rendere diverso e piacevole un tempo di attesa, per esempio.



WorkRshop

1°L

Cosmetologia Applicata

Francesca Mancini

Training
2°L

Energie Femminili

Consuelo Zenzani

Master Class
3°L

Autostima e Relazione

Consuelo Zenzani

1 Giorno 1 Giorno 2 Giorni
10 CREDITI 20 CREDITI 30 CREDITI
Fondamenti Visione . .
Self Balance Massage Psicosomatica

Antonio Filippone
1 Giorno

10 CREDITI

Olistica
Consuelo Zenzani
1 Giorno

20 CREDITI

Consuelo Zenzani

2 Giorni

30 CREDITI

Innovazione Cosmec-Etica

Silvye Malfara
Francesca Rossi

1 Giorno

20 CREDITI

Psiconco&Massage Beauty

Antonio Filippone
Consuelo Zenzani

2 Giorni

30 CREDITI

Face Derma Test

Francesca Mancini
Luana Del Prete

1 Giorno

20 CREDITI

Body Derma Check

Francesca Mancini
Luana Del Prete

1 Giorno

20 CREDITI
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“"L’'emozione sorge laddove corpo e mente
si incontrano.”

Docente: Antonio Filippone

Descrizione Workshop:

Questo corso ci consente di entrare in contatto con noi stessi, per scoprire chi
siamo davvero e comprendere meglio la nostra attitudine al massaggio per
ritrovarci, ascoltarci e per meglio apprendere come evitare di farsi condizionare
dai malesseri energetici di chi stiamo trattando. Ascoltare il nostro respiro, sentire
la nostra postura durante I'esecuzione del massaggio, ci rende capaci di trovare il
modo di parlare alla parte piu profonda del nostro essere. Interessante sapere cha
la pratica si svolge da bendati e si ascolta un apposito podcast musicale studiato
per questo tipo di percorso.

Durata: 1 Giorno

Costo: € 300,00

Numero Partecipanti: Numero limitato
Attestato di Frequenza: Previsto

Crediti Formativi: 10 Crediti

WORIKSHOP

Obiettivi:

¢ Migliorare la percezione del corpo
periferico nello spazio;

* Riconoscere il proprio vizio posturale
mentre si lavora;

* Ascoltare e regolare il proprio respiro
durante il massaggio;

* Assumere uno stato di rilassamento,
di centratura grazie ad un Podcast
appositamente studiato.

Cosa imparerai:

e Scoprire perché, tra i 5 sensi, il tatto
sembra essere il pit importante e
certamente indispensabile per la vita;
Una sequenza di massaggio sensoriale
rilassante ed equilibrante;
Comprendere meglio come bilanciare
il proprio assetto posturale durante
'esecuzione dei massaggi;
Massaggiare bendati per meglio
focalizzare attenzione e percezione al
tatto;

Come la parola, sapientemente
studiata, puo agevolare la condizione
di benessere generale dell’'operatore e
di chi riceve il massaggio ascoltando
un podcast specifico per questo tipo di
corso.




WORKSHOP

SIKIN WELLNESS ACADEMY

"Qualita @ soddisfare le necessita del cliente e superare le sue stesse
aspettative continuando a migliorarsi”

Docente: Francesca Mancini

Descrizione Workshop:

La pelle & un organo eccezionale.
Rappresenta il nostro punto di ancoraggio
tra il mondo esterno e la nostra interiorita
ed e il nostro primo e meraviglioso
biglietto da visita. L'utilizzo dei cosmetici
ha un fine non solo propriamente estetico
ma contribuisce a costruire il nostro
benessere. [l cosmetico ha unruolo cruciale
nel mantenere 'omeostasi cutanea, intesa
come corretto svolgimento dei processi
fisiologici della pelleLa cosmetologia si
occupa dei cosmetici in un contesto ampio,
che include lo studio dei caratteri estetici
e biologici della cute, nonché dello studio
sperimentale dei principi attivi e degli
eccipienti delle preparazioni cosmetiche.
La Normativa in questo settore ha subito un
cambiamento significativo che ha tenuto
conto dell'importanza del cosmetico nella
vita quotidiana con l'obiettivo di garantire
la tutela della salute e della sicurezza dei
consumatori.La semplicita “apparente” di
un cosmetico cela invece un lavoro che
coinvolge numerose figure professionali: &
un prodotto di valore e con una notevole
complessita nella sua creazione regolata
da norme il cuirispetto permette di lavorare
in sicurezza sulla bellezza della persona
con prodotti di elevati standard qualitativi.

Obiettivi:

¢ Acquisire competenze normative nel settore cosmetico;

e Conoscere le principali classi di prodotti funzionali in cosmesi;

® Osservare i claims cosmetici dal punto di vista normativo e valutare la
correttezza nella comunicazione;

* Acquisire competenze tecniche sui prodotti cosmetici come chiave di
fidelizzazione.

Cosa imparerai:

¢ Regolamento Cosmetico e i punti salienti per le estetiste;

« Ingredienti cosmetici: saper leggere e confrontare le etichette dei prodotti
cosmetici;

¢ |ter che porta dall'ideazione alla realizzazione del cosmetico;

¢ Forme cosmetiche: come la forma influenza I'utilizzo finale e ha impatto nella
percezione del cosmetico;

* Sistema di vigilanza sui cosmetici e come funziona;

* Possiamo tutelarci da cosmetici non conformi e dare valore a chi lavora in
qualita;

e Come scegliere i prodotti cosmetici in base ai trattamenti estetici.

Durata: 1 Giorno

Costo: € 300,00

Numero Partecipanti: Numero limitato

Attestato di Frequenza: Previsto

Crediti Formativi: 10 Crediti
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“Con quanta naturalezza viene da te cio
che é necessario, sempre”

Obiettivi:

¢ Apprendere una visione aperta e globale dell'essere umano e quindi
della cliente;

e Comprendere I'importanza e la ricchezza di un approccio olistico al
cliente dove ogni disciplina olistica € fonte di un notevole contributo alla
fioritura della Bellezza;

e Imparare nello specifico a considerare la persona nei principi
fondamentali della Psicosomatica e ad avere una visione olistica sul
cliente utilizzando le leggi fondamentali della Psicosomatica;

¢ Imparare alcune tecniche di rebirthing e di mindfulness di grande
efficacia per mantenere uno stato emotivo positivo in primis su sé stessi
e successivamente sul cliente.

Cosa imparerai:

¢ | fondamenti di un approccio olistico alla persona;

¢ Psicosomatica: comprendere la straordinaria connessione

Mente-Corpo-Emozioni in relazione all'ambiente sociale;

| Principi fondamentali della Psicosomatica;

Linguaggio simbolico ed analogico del corpo;

Il principio della Sincronicita Junghiana: Mente e Corpo sono alleati nella

manifestazione del messaggio piu profondo attraverso il sintomo;

Il sintomo quale occasione di Guarigione;

| Tre livelli di Coscienza su cui si muove I'azione del corpo e della psiche:

Conscio, Subconscio, Inconscio;

e Come lavorano le Emozioni sotterranee nella manifestazione

psicosomatica?

Il Senso di colpa e le sue ripercussioni;

e Paure, Ansie e Fobie: quali espressioni corporee?

¢ La Collera: come divampa?

La vergogna: come si tinge sulla pelle?

Discipline olistiche per il benessere e la bellezza: Rebirthing e

Mindfulness;

Rebirthing, tecniche per imparare la connessione mente-corpo

e dissolvere stress ed ansia attraverso il respiro (Respirazione

diaframmatica; Respirazione circolare per dissolvere I'ansia;

Respirazione per innalzare le energie);

¢ Tecniche meditative-la Mindfulness, come operare sul benessere psico-
fisico imparando una semplice tecnica meditativa.

Durata: 1 Giorno

Costo: € 300,00
Numero Partecipanti: Numero limitato
Attestato di Frequenza: Previsto

Crediti Formativi: 20 Crediti

TRAINING

Docente: Consuelo Zenzani

Descrizione Training:

Nell'approccio al benessere e alla bellezza
della persona non si pud non considerare
una visione olistica in cui ogni essere umano
e inserito. Olismo viene da Olos: intero-
tutto. La metafora del seme é esplicativa,
come il seme € uno con la pianta che sara
la sua manifestazione e al tempo stesso
quella pianta € una parte inscindibile della
natura di cui fa parte. La coscienza del seme
€ la coscienza della natura. L'infinitamente
piccolo & dunque nell'infinitamente grande
e viceversa. Tutto il mondo fuori & anche
dentro di noi. Cosi nella Psicosomatica
Psiche e Soma sono costantemente
collegati e si influenzano reciprocamente
secondo le leggi dell'universo. La
Psicosomatica dimostra come il nostro
organismo sia connesso non solo al suo
interno ma anche con tutto cid che lo
circonda. In tutto questo la cute rappresenta
proprio il confine e il non-confine tra I'interno
e l'esterno, tra il dentro e il fuori. La cute
si tinge e colora di questa connessione
rivelando chiaramente come la persona viva
il rapporto con sé stessa e con il mondo
fuori. La cute rivela le emozioni, le relazioni,
I'ambiente in cui si vive, l'alimentazione,
la cura di sé stessi, i conflitti intrapsichici,
come si percepisce l'altro. Comprendiamo in
questo corso i principi che stanno alla base
della scienza della Psicosomatica in una
visione olistica alla persona. Nella propria
attivita professionale ogni professionista
dell’'estetica entra in contatto con un cliente
che & portatore di un mondo psicosomatico
interiore ed esteriore che la professionista
non puo non considerare per sapere come
porsi al meglio con la cliente. Purtroppo
i ritmi frenetici nei quali siamo immersi
hanno creato un‘amplissima diffusione
della manifestazione psicosomatica,
ovvero di cid che non ha cause organiche
bensi psicologiche, comportando pero
manifestazioni somatiche. Ne sono esempi
diffusissimi patologie cutanee come eritemi
od eczemi, cefalee a cui si legano emicranie,
problematiche ginecologiche piuttosto che
allo stomaco ed intestino.



TRAINING

SIKIN WELLNESS ACADEMY

Durata: 1 Giorno

Costo: €300,00

Numero Partecipanti: Numero limitato
Attestato di Frequenza: Previsto

Crediti Formativi: 20 Crediti

= .

“"Non devi cercare di essere una grande donna, gia il fatto di essere

donna ti rende grande

Docente: Consuelo Zenzani

Descrizione Training:

Michelangelo Buonarroti, quando gli veniva
chiesto da dove traesse ispirazione per la
Bellezza delle sue opere d'arte, rispondeva
che la scultura era gia presente dentro
quel pezzo di marmo, lui non doveva fare
altro con il suo martello che tirarla fuori.
Cosi 'opera d'arte & gia dentro ogni Donna,
occorrono pero gli strumenti e colui che
la Bellezza la sa vedere per tirarla fuori in
tutto il suo splendore. Cosi & il grande e
prezioso compito dell’Estetista, |'esteta
della bellezza fuori come dentro, che
potra essere facilitatrice dell’'espressione
di Bellezza e di Benessere, quanto piu
lei @ connessa con la propria di Bellezza,
fuori come dentro. Il corso nasce dunque
da questo fondamentale principio, con
lo scopo di sviluppare [|'Autostima in
primis dell'Estetista, per poi saperla fare
emergere in modo naturale e piacevole nel
cliente. Il Corso ha un taglio decisamente
pratico: i ricchi strumenti che vengono
utilizzati hanno lo scopo di consentire
alla professionista di riconoscere il suo
vasto potenziale femminile, acquisirne
sicurezza e sapere come esprimerlo con
professionalita ogni giorno.

Obiettivi:

¢ Acquisire svariate, dinamiche ed efficaci tecniche di PNL, cioé strumenti da
mettere nel cassetto degli attrezzi per il loro facile utilizzo nella professione di
ogni giorno;

e Accedere a stati mentali pieni di Risorse Interne (Energia, Motivazione,
Sicurezza, Determinazione, Concentrazione, Calma...) grazie al potente
strumento di PNL della Time-Line;

e Accrescere il senso di Sicurezza ed Autostima grazie a Donne Speciali, fonte
di profonda Ispirazione e Motivazione;

¢ Sciogliere le convinzioni limitanti e accedere al serbatoio illimitato dei propri
Punti di Forza attraverso tecniche piacevoli e illuminanti di visualizzazione;

¢ Lavoro straordinario di allineamento tra pensieri, comportamento, identita e
scopo secondo il metodo dei livelli logici di Robert Dilts;

* Mobilitare la Forza Femminile e far sperimentare ad ognuna la propria
Originalita e Unicita;

* L'intera Energia Femminile del gruppo sara fonte di reciproca ispirazione.

Cosa imparerai:

¢ Come funzionano naturalmente le nostre energie femminili;

* Ciclo lunare e ciclo mestruale: come lavorano insieme;

* Scoprire quali energie ti appartengono naturalmente;

¢ Connetterti e riconoscere il tuo unico ed originale potenziale femminile;

¢ Riconoscere chiaramente i pensieri limitanti che oggi stanno ostacolando la
tua energia femminile e la tua piena espressione creatrice;

e Come superare le convinzioni limitanti e installare pensieri potenzianti per la
tua autostima;

¢ Dal dialogo con te stessa ipercritico e giudicante alle parole che liberano il tuo
genio creativo e coraggioso;

¢ Strategie della mente e del cuore per riconnetterti alla tua vera bellezza di
donna;

¢ Imparare la bellezza della complicita femminile: dalla competizione alla
sinergia con le altre donne;

e Chisono ioin Istituto: la mia identita e la mia mission di esteta;

¢ Allineamento interiore profondo tra scopo, chi sono io, convinzioni,
comportamenti e la piena espressione e soddisfazione come estetista.
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“Abbi buona cura del tuo corpo,
e I"'unico posto in cui devi vivere”

Docente: Francesca Mancini, Luana del Prete

Descrizione Training:

Il checkR-up cutaneo & uno strumento fondamentale per valutare I'equilibrio
fisiologico della pelle e il suo livello di benessere. Lo stato della nostra cute varia
significativamente durante I'arco della vita, essendo influenzato da componenti
endogene ed esogene.

La conoscenza del biotipo cutaneo dei clienti da parte di un professionista
nel settore estetico & fondamentale per la corretta proposta di trattamenti.
L'importanza del check-up e la frequenza con cui viene svolto permettono di
intervenire in modo tempestivo su alterazioni in atto e di fidelizzare il cliente.

Durata: 1 Giorno

Costo: € 300,00

Numero Partecipanti: Numero limitato
Attestato di Frequenza: Previsto

Crediti Formativi: 20 Crediti

TRAINING

Obiettivi:

e Acquisire competenze tecniche sulle
tipologie cutanee;

* Conoscere le principali problematiche
cutanee;

* Acquisire competenze tecniche sui
prodotti cosmetici come chiave di
fidelizzazione.

Cosa imparerai:

e Quali sono in cosmetologia i diversi tipi
cutanei;

o Come sono caratterizzati i fenomeni di
invecchiamento cutaneo e in che modo &
possibile intervenire;

e Come scegliere i prodotti cosmetici in
base alla tipologia di cute da trattare;

¢ Sole: benefici, rischi e corrette modalita
di prevenzione dei fenomeni di foto-
invecchiamento;




TRAINING

“Nulla si crea, nulla si distrugge, tutto si trasforma“

Docente: Silvye Malfara, Francesca Rossi

Descrizione Training:

Il corso si ispira alla celebre frase
pronunciata dal famoso chimico, biologo,
filosofo del 700 Antoine-Laurent Lavoisier
“nulla si crea, nulla si distrugge, tutto si
trasforma”. Trasformare cid che la natura
ci offre per preservarla e migliorare i suoi
effetti. La natura ci offre numerosi elementi
che sono la base di partenza per nuovi
ingredienti cosmetici, a volte rivisitati in
chiave moderna o, riscoprendone le piu
antiche tradizione.

Il corso ha l'obiettivo di far conoscere
i nuovi trend, gli ingredienti di ultima
generazione naturali e biotecnologici
puntando l'attenzione nel salvaguardare la
natura e I'ambiente.

SIKIN WELLNESS ACADEMY

/]

Obiettivi:

e Acquisire i trend di cosmetici;

e Cosmetico “clean”;

* Cosmetico” inclusivo”;

* Cosmetico "wellness “;

* Cosmetico Biodiverso;

* Approcccio al cosmetico per la generazione “X" e la generazione “Z“;
¢ Conoscere gli ingredienti innovativi di ultima generazione;
o Attivi per I'equilibrio del microbioma;

¢ Attivi con funzione anti-pollution;

o Attivi fermentati;

e Attivi “neurocosmetici”;

¢ || Drone cosmetico;

« Significato di cosmetici Eco-sostenibili;

¢ Importanza dei packaging.

Cosa imparerai:

e Conoscere i trend;

¢ Ampliare le conoscenze su ingredienti attivi, naturali, rivisitati e biotecnologici;
e Salvaguardare la natura e I'ambiente.

Durata: 1 Giorno

Costo: € 300,00

Numero Partecipanti: Numero limitato

Attestato di Frequenza: Previsto

Crediti Formativi: 20 Crediti
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Durata: 1 Giorno
Costo: € 300,00

Numero Partecipanti: Numero limitato

Attestato di Frequenza: Previsto

Crediti Formativi: 20 Crediti

“"Non esistono donne brutte,
ma solo donne pigre”

Obiettivi:

* Conoscere le principali problematiche estetiche del corpo;

* Acquisire conoscenza sulle principali cause di inestitismi;

* Acquisire competenze tecniche sui prodotti cosmetici specifici come chiave di
fidelizzazione.

Cosa imparerai:

¢ La cellulite: come si manifesta e come trattarla;

+ Come sono caratterizzate le smagliature e i trattamenti applicabili;
e Trattamenti per il seno e sostanze dermofunzionali;

e Benessere con la cosmesi termale.

TRAINING

Docente: Francesca Mancini,
Luana del Prete

Descrizione Training:

Le principali problematiche cutanee del
corpo umano sono legate a fattori genetici
e a stili di vita sbagliati e si manifestano
con inestetismi che possono essere trattati
dai professionisti dell’'estetica. La cura
del proprio corpo e il benessere che se
ne riceve si manifestano in una migliore
percezione di sé che aiuta ad affrontare
meglio la vita. Pertanto € bene conoscere
le principali problematiche cutanee, come
trattarle e come trasmettere l'importanza
del trattamento come sano stile di vita.



MASTER CLASS SIKIN WELLNESS ACADEMY

“Le parole sono finestre oppure muri”

Docente: Consuelo Zenzani

Descrizione Master Class

Ogni relazione e fatta di un incontro o di una distanza, di un capirsi o di un allontanarsi, di un‘intesa che emoziona o di un attimo che delude,
di uno stupore che innalza I'autostima o di uno scambio che mortifica. Le parole, in questa danza che ¢ la relazione, sono come le note di
uno spartito musicale: le parole che uso e come le dico possono creare melodie soavi che fanno procedere gli interlocutori verso gli stessi
obiettivi con sinergia ed entusiasmo oppure creare melodie stonate dove tutto diventa faticoso. Pertanto, per la professionista del benessere
saper creare relazioni fatte di complicita usando le parole e le modalita comunicative giuste & la chiave per saper accrescere I'autostima e il
senso di appagamento della cliente. Questa abile competenza di relazione non pud non partire da un sapersi relazionare in modo potenziante
e positivo con sé stesse. |l corso ha l'obiettivo di insegnare all’'estetista il grande potere delle parole e delle strategie di relazione con sé
stesse che vanno ad accrescere la sicurezza e la fiducia in sé. E nella misura in cui credo in me stessa che poi riuscird a generare fiducia ed
autostima nelle clienti. Pertanto, in questo corso, dallo stile molto pratico, I'Estetista imparera tecniche di PNL e Tecniche di visualizzazione
per accedere alla propria Sicurezza interiore e quindi sapere accedere ai propri Talenti. Si metteranno in campo anche esempi pratici per
comprendere la comunicazione empatica che promuove I’Autostima. Inoltre, quando desideriamo cambiare qualcosa in un team, in famiglia,
in un‘organizzazione, nella societa, € essenziale entrare in contatto con i bisogni delle persone. Piu riusciamo a connetterci con gli altri in
modo tale che tanto i nostri bisogni quanto i loro vengano rispettosamente compresi, piu attiviamo una “danza” tra i vari bisogni in gioco.
Solo cosi, con un approccio non critico e giudicante bensi creativo, rispettoso e cooperativo sara possibile trovare una risposta che possa
soddisfare le parti in gioco e dare un senso di appagamento e Autostima. La Comunicazione Non Violenta di Marshall Rosenberg € un‘ottima
risposta e ci offre preziosissimi strumenti che partono dall'assunto per cui “dietro ad ogni conflitto c'é un bisogno insoddisfatto”. La CNV e
un processo di comunicazione che facilita I'instaurarsi di relazioni interpersonali non conflittuali, in quanto rispettose dei bisogni dell’altro.
Al contempo la CNV facilita I'acquisizione di una maggiore consapevolezza personale basandosi sull’ascolto delle proprie emozioni e dei
propri bisogni ad esse collegati. La CNV & dunque prima di tutto un processo di cura di sé che produce attenzione al proprio mondo interiore:
Connessione con sé stessi = Autoempatia. E solo con I'’Autoempatia che poi & possibile stabilire una sana e costruttiva relazione con gli altri:
Connessione verso gli altri = Empatia.

Cosa Imparerai: Obiettivi:

¢ Autostima e Relazione, come si
costruisce nel bambino;

¢ |In base all’'ordine dei fratelli con cui
sei nato quali sono le dinamiche della
tua personalita e i tuoi meccanismi
relazionali;

e Costruzione dell’Autostima e i Rischi
delle “Etichette”, Albert Bandura
(Convinzioni di identita, Aspettative e
Autoefficacia, Aspettative di risultato);

¢ | 6 stili di Parenting tossici che

annientano I’Autostima e che
determinano il nostro stile relazionale

(Ansioso-ipercontrollante, Dogmatico,

Potente-aggressivo, Pessimista,

Accondiscendente- rinunciatario,

Ipercritico);

Strategie per annientare il Dialogo

Interno ipercritico e demolitore

dell'autostima e per potenziare invece la

Stima di sé;

Imparare ad usare la tecnica delle
affermazioni potenti per credere in sé
stesse.

e Acquisire i meccanismi originari che stanno alla base della creazione
dell’Autostima in ogni persona;

¢ Comprendere come tali meccanismi che si creano nelle prime relazioni

parentali siano determinanti dei nostri stili relazionali;

Rendersi consapevoli dei limiti del proprio stile di relazione per consentire di

trasformarli in nuove modalita performanti;

Dissolvere il linguaggio tossico per la propria autostima e quella del cliente,

imparando il potere delle parole che innalzano e avvicinano;

Sviluppare I’Autoempatia, € solo nella capacita di accogliere e riconoscere

le nostre emozioni e i nostri bisogni che possiamo sviluppare una sana

Autostima e di coseguenza essere davvero stimolatrici della luce che brilla

nelle clienti;

Imparare a padroneggiare nuove strategie di comprensione emotiva di sé e

degli altri per sentirsi molto piu in risonanza e padroni di cido che accade.
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SKKIN WELLNESS ACADEMY

“Persone, persone, persone e sempre
persone”

Obiettivi:

¢ Acquisire basi di Psiconcologia;

¢ Imparare ad entrare meglio nelle dinamiche psicologiche che attraversa
una persona con diagnosi oncologica;

o Apprendere quali sono gli stili comunicativi giusti al fine di creare
sintonia con la persona e saper come valorizzare la sua nuova bellezza
femminile, dentro come fuori;

¢ Cenni sulle terapie oncologiche, radioterapia e effetti collaterali sistema
immunitario, sistema linfatico e linfedema;

¢ Cenni sulla chirurgia oncologica le procedure chirurgiche trattamenti per
gli inestetismi chirurgici;

¢ Comprendere come modificare lo stile di vita post-operatorio;

¢ Osservazione, analisi e studio della cute effetti collaterali delle terapie
farmacologiche.

Cosa imparerai:

¢ Le fasi psicologiche di elaborazione della malattia, dal modello di
uno dei pit grandi luminari medici-psichiatri in ambito oncologico

e con malati terminali: Elisabeth Kubler Ross (Fase della hegazione
e del rifiuto, Fase della rabbia, Fase del patteggiamento, Fase della
Depressione, Fase dell’accetazione);

Le convinzioni che la persona ha sulla malattia determineranno la sua
risposta alla malattia, alle relazioni, agli altri, alla vita;

Conoscere quali sono i tipi di convinzioni limitanti che puo sviluppare
fondamentale per sapere cosa si puo dire e cosa no;

Le modalita di relazione e sapere quali sono le parole che creano
comprensione e intesa;

La cliente oncologica € una donna che ha bisogno di rivedersi bella,
ritrovare il proprio fascino di donna fuori come dentro: come usare

le Parole giuste per portarla a sentirsi una donna brillante e piena di
risorse nuove;

Imparare nella comunicazione l'uso della Metafora;

Conoscere la malattia neoplastica e i conseguenti effetti collaterali in
termini strutturali, eseguire trattamenti estetici non invasivi studiati
appositamente per i pazienti oncologici;

L'approccio del massaggio al malato oncologico;

Comprendere le valutazioni delle condizioni generali della persona;

* Benefici e cautele della tecnica di massaggio;

e Alcune tecniche utili per il rilassamento;

e Scopo del Trattamento, posturale, rilassante, decontratturante.

Durata: 2 Giorni

Costo: € 600,00
Numero Partecipanti: Numero limitato
Attestato di Frequenza: Previsto

Crediti Formativi: 30 Crediti

MASTER CLASS

Docente: Consuelo Zenzani,
Antonio Filippone

Descrizione Master Class:

| professionisti dei centri estetici e del
benessere sempre di pit sono coinvolti
nel saper creare sintonia ed armonia
con persone che si trovano in fasi della
vita di dolore come lo e una persona in
terapia oncologica.Pertanto  conoscere
accuratamente le dinamiche interiori che
sta attraversando come conoscere gli
effetti della malattia e delle sue cure sulla
pelle & di grande rilievo. Tali conoscenze
sono il presupposto a sapere come
relazionarsi con queste clienti, quali
proposte cosmetologiche e tecniche di
massaggio sono le piu mirate e quali sono
le parole giuste per farle sentire donne
importanti e speciali, nonostante cio che
stanno attraversando.



MASTER CLASS

SIKIN WELLNESS ACADEMY

Durata: 2 Giorni

Costo: € 600,00

Numero Partecipanti: Numero limitato
Attestato di Frequenza: Previsto

Crediti Formativi: 30 Crediti

"Quando la mente parla attraverso il corpo”

Docente: Consuelo Zenzani

Descrizione Master Class:

Nella propria attivita professionale ogni
professionista  dell’'estetica entra in
contatto con una persona che é portatrice
di un mondo psicosomatico interiore ed
esteriore che la professionista non puo
non considerare per sapere come Pporsi
al meglio con il cliente. Se nel Training
Fondamenti Visione Olistica abbiamo
compreso i Principi straordinari che stanno
alla base della correlazione Psiche e Soma
e come il corpo si faccia messaggero del
nostro Sé piu profondo, in questa Master
Class andremo a comprendere il linguaggio
psicosomatico di cui il corpo del cliente
si fa portatore in tutta la sua specificita.
Attraverso la conoscenza delle patologie
psicosomatiche con cui l'estetista entra
maggiormente in contatto sara possibile
per lei stessa riconoscere e comprendere i
bisogni piu veri del cliente e sapere quale
registro di comunicazione risulta essere
piu appropriato ed efficace. A tale fine si
richiedera alle estetiste di portare dei Case
History da poter analazzare insieme.

Obiettivi:

¢ Acquisire svariate, dinamiche ed efficaci tecniche di PNL, cioé strumenti da
mettere nel cassetto degli attrezzi per il loro facile utilizzo nella professione di
ogni giorno;

e Accedere a stati mentali pieni di Risorse Interne (Energia, Motivazione,
Sicurezza, Determinazione, Concentrazione, Calma...) grazie al potente
strumento di PNL della Time-Line;

e Accrescere il senso di Sicurezza ed Autostima grazie a Donne Speciali, fonte
di profonda Ispirazione e Motivazione;

¢ Sciogliere le convinzioni limitanti e accedere al serbatoio illimitato dei propri
Punti di Forza attraverso tecniche piacevoli e illuminanti di visualizzazione;

¢ Lavoro straordinario di allineamento tra pensieri, comportamento, identita e
scopo secondo il metodo dei livelli logici di Robert Dilts;

* Mobilitare la Forza Femminile e far sperimentare ad ognuna la propria
Originalita e Unicita;

* L'intera Energia Femminile del gruppo sara fonte di reciproca ispirazione.

Cosa imparerai:

¢ Ripasso dei Principi Fondamentali della Medicina Psicosomatica (Linguaggio
simbolico e analogico del corpo, Principio di sincronicita junghiana, Sintomo
quale occasione di guarigione, Funzionamento sotterraneo delle emozioni
nella produzione del sintomo);

¢ Disturbi Psicosomatici legati all'apparato gastrointestinale (Gastrite, Ulcera,
Colite, Stipsi, Diarrea);

¢ Disturbi Psicosomatici legati all'apparato cutaneo (Acne, Psoriasi, Vitiligene,
Dermatite atopica, Orticaria, Iperidrosi, Canizia, Secchezza della cute);

¢ Disturbi Psicosomatici legati all'apparato urogenitale (Impotenza, Eiaculazione
precoce, Anorgasmia, Dolori mestruali, Enuresi);

¢ Disturbi Psicosomatici legati al sistema muscolo-scheletrico (Emicrania

e cefalea, Stanchezza cronica, Torcicollo, Fibromialgia, Dolori nella zona

cervicale e lombosacrale, Artrite);

Analisi dei “Case History”;

¢ L'Enneagramma biologico del corpo umano: in base all'individuazione del tipo
e sottotipo é possibile identificare il funzionamento psicosomatico del cliente.
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[PMU
ACADEMY

I programma Pmu Academy consente di
sviluppare a 360° le conoscenze e capacita
per poter diventare una vera e propria Pmu
Specialist e raggiungere l'eccellenza in
tema dermopigmentazione, apprendendo
e padroneggiando tutte le tecniche piu
evolute. Perla primavolta l'Istituto di bellezza
ha la possibilita di offrire non un semplice
servizio ma un intero metodo coerente e
specializzato per una soluzione di bellezza
permanente.
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Il meeting @ un incontro/video gratuito informativo per iniziare ad
orientarsi ed introdursi nel mondo PMU Academy.

Iscriviti al gruppo FacebooR Beautech Academy per rimanere
sempre aggiornata e ricevere formazione ed informazione da parte
dei nostri docenti.

PMU Performance Technology

Relatore: Teresa Fabbri

Numero partecipanti: Numero illimitato

Attestato di Frequenza: Non Previsto

Crediti formativi: Non Previsti

Descrizione del Meeting:

Questo meeting offre la possibilita di conoscere la metodica estetica ALL IN ONE facendo riferimento al mercato attuale e alle sempre
piu numerose richieste da parte dei clienti di tecnologie all’'avanguardia per attenuare e risolvere gli inestetismi del viso.

Lo scopo principale € acquisire nozioni teoriche e pratiche sulle differenti tipologie di trattamenti che si possono effettuare con la
medesima tecnologia.



WorkRshop

1°L

Training
2°L

Master Class
3°L

Advanced Pixel Shading6Shadow Tecnica Combinata
Teresa Fabbri Teresa Fabbri Teresa Fabbri
1 Giorno 1 Giorno 2 Giorni
10 CREDITI 20 CREDITI 30 CREDITI
. . 3D Vip Lips&Feather
Oneneed Perfect Hair Design pLip

Teresa Fabbri

Teresa Fabbri

Effect Eyebrowns

Teresa Fabbri

1 Giorno 1 Giorno
2 Giorni
10 CREDITI 20 CREDITI
30 CREDITI
Graphic Luxury Eyeliner Camouflage & Colorimetria
Teresa Fabbri Teresa Fabbri
1 Giorno 2 Giorni
20 CREDITI 30 CREDITI
Lip Blushing
Teresa Fabbri
1 Giorno
20 CREDITI
Trico PMU

Teresa Fabbri

1 Giorno

20 CREDITI
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PMU ACADEMY

Durata: 1 Giorno
Costo: € 300,00

Numero Partecipanti: Numero limitato

Attestato di Frequenza: Previsto

Crediti Formativi: 10 Crediti

"Una persona, una pelle, un desiderio”

Obiettivi:

¢ Diventare Face Specialist;

¢ Interpretare il test genetico predittivo che indaga la predisposizione
all'invecchiamento cutaneo;

e Apprendere il concetto di cosmesi genetica personalizzata;

e Conoscere la tecnologia Be-Need.Evo in grado di effettuare un
biorimodellamento e contrastare differenti inetstetismi.

Cosa imparerai:

* DNA e Salute;

* |l profilo genetico e la pelle;

e Predisposizioni genetiche all'invecchiamento cutaneo;

e || Dispositivo del Test Genetico predittivo;

e Utilizzo della Piattaforma Web per ritiro campioni e Report personalizzato;

¢ Dettagli delle aree indagate;

¢ Interpretazione del Report personalizzato;

e Selezionare il cosmetico ed il trattamento specifico personalizzato;

e VVantaggi per il centro estetico e per il cliente;

e Organizzazione della strumentazione e della postazione di lavoro;

* Applicazione della tecnica Aesthetic PrickRing;

* Applicazione della metodica Nanopeel;

* Caratteristiche specifiche delle aree del volto e conseguente modalita di lavoro
durante il trattamento;

* Accorgimenti post trattamento.

WORKSHOP

Docente: Teresa Fabbri

Descrizione Workshop:

Dietro al progetto OneNeed, in qualche
modo, ci sono le abilita creative di un
artista unite 